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แผนการจัดการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที ่๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบ้านหมี่   
ส านักงานส่งเสริมการเรยีนรู้ประจ าจงัหวัดลพบุร ี

กรมส่งเสริมการเรียนรู ้
 กระทรวงศึกษาธิการ
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ค ำน ำ 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา ประจ าภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 256๗ ของศูนย์การเรียนรู้
ระดับอ าเภอบ้านหมี่ จัดท าขึ้นเพื่อใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาตามแผนการลงทะเบียนเรียน    
ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา 256๗ หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                    
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาบังคับ รายวิชาเลือกบังคับ และรายวิชา
เลือกเสรี จ านวน ๖ วิชา ได้แก่ วิชาทักษะการเรียนรู้ (ทร31001) วิชาภาษาไทย (พท31001) วิชาวิทยาศาสตร์ 
(พว31001) วิชาช่องทางการขยายอาชีพ การใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ๓ (พว๓๒๐๒๓) และเรียนรู้
ภาษาไทยได้ประโยชน์  (พท๐๓๐๑๐) ซึ่งมีรายละเอียดประกอบด้วย ตารางวิเคราะห์เนื้อหา แผนการจัดการเรียนรู้  
ใบความรู้ ใบงาน และแบบบันทึกหลังสอน  

  คณะผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ฉบับนี้ ได้รับความร่วมมือร่วมใจเป็นอย่างดี จากผู้บริหาร
สถานศึกษา ข้าราชการครู อาสาสมัครฯ ครู กศน.ต าบล ร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู้ จนเกิด
กิจกรรมการเรียนรู้ครบถ้วนตามตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษา 
  ขอขอบคุณ คณะผู้บริหาร ข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษา ท่ีให้ความรู้ ค าแนะน า ท าให้
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาครั้งนี้ประสบความส าเร็จเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสาร
เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้น าไปใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
  

      ผู้จัดท า 
      คณะครู สกร.ระดับอ าเภอบ้านหมี่ 
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สำรบัญ 
 

เร่ือง  หน้ำ 
ค ำน ำ  ก 
สำรบัญ  ข 
แบบวิเครำะห์กำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ 256๗ ค 
ปฏิทินแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ จ 
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  
 ครั้งท่ี 1 : ปฐมนิเทศ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 256๗ ๑ 
 ครั้งท่ี 2 : วิชาทักษะการเรียนรู้ เรื่องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ๒ 
 ครั้งท่ี ๓ : วิชาทักษะการเรียนรู้ เรื่องการใช้แหล่งเรียนรู ้ ๑๐ 
 ครั้งท่ี ๔ : ชาทักษะการเรียนรู้ เรื่องการจัดการความรู้ ๑๘ 
 ครั้งท่ี ๕ : ชาทักษะการเรียนรู้ เรื่องการคิดเป็น ๒๕ 
 ครั้งท่ี ๖ : วิชาภาษาไทย : เรื่องการฟัง การด ู ๓๑ 
 ครั้งท่ี ๗ : วิชาภาษาไทย : เรื่องการอ่าน ๔๒ 
 ครั้งท่ี ๘ : วิชาภาษาไทย : เรื่องการเขียน ๕๑ 
 ครั้งท่ี ๙ : วิชาภาษาไทย : เรื่องหลักการใช้ภาษา ๕๙ 
 ครั้งท่ี ๑๐ : วิชาวิทยาศาสตร์ : เรื่องกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๖๙ 
 ครั้งท่ี 1๑ : วิชาวิทยาศาสตร์ : เรื่องเซลล์ของส่ิงมีชีวิต ๗๖ 
 ครั้งท่ี 1๒ : วิชาวิทยาศาสตร์ : เรื่องพันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ ๘๒ 
 ครั้งท่ี 1๓ : วิชาวิทยาศาสตร์ : เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ๘๗ 
 ครั้งท่ี 1๔ : วิชาช่องทางการขยายอาชีพ : เรื่องการจัดการอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ โลก ๙๔ 
 ครั้งท่ี 1๕ : วิชาช่องทางการขยายอาชีพ : เรื่องช่องทางการประกอบอาชีพ ๙๘ 
 ครั้งท่ี 1๖ : วิชาการใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตฯ ๓ : เรื่องแหล่งก าเนิดไฟฟ้า ๑๐๒ 
 ครั้งท่ี 1๗ : วิชาการใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตฯ ๓ : เรื่องอุปกรณ์ไฟฟ้าและวงจรไฟฟ้า ๑๐๗ 
 ครั้งท่ี 1๘ : วิชาเรียนรู้ภาษาไทยได้ประโยชน์: เรื่องทักษะการใช้ภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน ๑๑๔ 
 ครั้งท่ี 1๙ : วิชาเรียนรู้ภาษาไทยได้ประโยชน์ : เรื่องหลักการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ๑๒๐ 
แบบบันทึกหลังสอน ๑๒๖ 
คณะผู้จัดท ำ ๑๒๗ 
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 ๑ . ใน ๑  ภาคเรียน ก าหนดการจัดการเรียนการสอนไว้  ๑๙ สัปดาห์ (ปฐมนิ เทศ ไม่นับสอบกลางภาค                      
และสอบปลายภาค เหลือ ๑๘ สัปดาห์) 
 ๒. ฐานการคิดการจัดการเรียนรู้ ๑ หน่วยกิต = ๔๐ ช่ัวโมง 
 ๓. วิธีการค านวณ เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ กศน. การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองใน ศกร.ระดับต าบล/
ห้องสมุด/แหล่งเรียนรู้ และศึกษาค้นคว้าอิสระ  
ตำรำงกำรวิเครำะห์  

ล ำดับ
ที่ 

วิชำ / หน่วยกิต /                      
จ ำนวนชั่วโมง 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอน
แบบ กศน. (ชม.) 

ศึกษำเรียนรู้ด้วยตนเองใน
แหล่งเรียนรู้/กรต. (ชม.) 

ศึกษำเรียนรู้ด้วยตนเอง
นอกเวลำเรียน (ชม.) 

๑. ทักษะกำรเรียนรู้ 
ทร๓๑๐๐๑ 
(๕ หน่วยกิต) 

จ านวน ๒๐๐ ชั่วโมง 

๑๒ 
(๓ ชั่วโมง x ๔ ครั้ง) 

๑๒ 
(๓ ชั่วโมง x ๔ ครั้ง) 

๑๗๖ 

๒. ภำษำไทย 
พท๓๑๐๐๑ 
(๕ หน่วยกิต) 

จ านวน ๒๐๐ ชั่วโมง 

๑๒ 
(๓ ชั่วโมง x ๔ ครั้ง) 

๑๒ 
(๓ ชั่วโมง x ๔ ครั้ง) 

๑๗๖ 

๓. วิทยำศำสตร์ 
พว๓๑๐๐๑ 
(๕ หน่วยกิต) 

จ านวน ๒๐๐ ชั่วโมง 

๑๒ 
(๓ ชั่วโมง x ๔ ครั้ง) 

๑๒ 
(๓ ชั่วโมง x ๔ ครั้ง) 

๑๗๖ 

๔. ช่องทำงกำรขยำยอำชีพ 
อช๓๑๐๐๑ 
(๒ หน่วยกิต) 

จ านวน ๘๐ ชั่วโมง 

๖ 
(๓ ชั่วโมง x ๒ ครั้ง) 

๖ 
(๓ ชั่วโมง x ๒  ครั้ง) 

๖๘ 

๕. กำรใช้พลังงำนไฟฟำ้ในชีวิตฯ ๓ 
พว๓๒๐๒๓ 
(๓ หน่วยกิต) 

จ านวน ๑๒๐ ชั่วโมง 

๖ 
(๓ ชั่วโมง x ๒ ครั้ง) 

๖ 
(๓ ชั่วโมง x ๒ ครั้ง) 

๑๐๘ 

๖. เรียนรู้ภำษำไทยได้ประโยชน์ 
พท๐๓๐๑๐ 
(๓ หน่วยกิต) 

จ านวน ๑๒๐ ชั่วโมง 

๖ 
(๓ ชั่วโมง x ๒ ครั้ง) 

๖ 
(๓ ชั่วโมง x ๒ ครั้ง) 

๑๐๘ 

รวม ๒๓ หน่วยกิต (๙๒๐ ชั่วโมง) ๕๔ ๕๔ ๘๑๒ 
 

 หมายเหตุ : 1 หน่วยกิต   =  40     ชั่วโมง   ๔ หน่วยกิต  =  1๖0    ชั่วโมง 
                 2 หน่วยกิต   =  80     ชั่วโรง   ๕ หน่วยกิต  =  ๒๐0    ชั่วโมง 

                    3 หน่วยกิต   =  120   ชั่วโมง 

 
 

 

ตำรำงกำรวิเครำะหก์ำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ช้ันมัธยมศกึษำตอนปลำย 
ภำคเรียนที่ ๒ ปกีำรศึกษำ ๒๕๖๗ 

 

https://www.banminfe.ac.th/images/doc/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89/%E0%B8%A1.%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2/%E0%B8%9E%E0%B8%A731001%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C.pdf
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ปฎิทินการจัดการเรียนรู้รายภาคเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบ้านหม่ี 
 

สัปดำห์
ที่ 

วัน เดือน 
ปี 

เวลำ 09.00 – 12.00 น. 

เว
ลำ

 1
2.

00
-1

3.
00

 น
. พ

ักก
ลำ

งว
ัน 

เวลำ 13.00 – 16.00 น. หมำยเหตุ 

1 
พฤศจิกายน 

๒๕๖๗ 
ปฐมนิเทศ ท าสัญญาการเรียนรู้ ข้อตกลงการเรียน  

2 
พฤศจิกายน

๒๕๖๗ 
วิชาทักษะการเรียนรู้ 

เรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

3 
พฤศจิกายน 

๒๕๖๗ 
วิชาทักษะการเรียนรู้ 

เรื่อง การใช้แหลง่เรียนรู ้

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  

4 
พฤศจิกายน 

๒๕๖๗ 
วิชาทักษะการเรียนรู้ 

เรื่อง การจัดการความรู้ 
ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

5 
พฤศจิกายน 

๒๕๖๗ 
วิชาทักษะการเรียนรู้ 

เรื่อง การคิดเป็น 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  

6 
ธันวาคม
๒๕๖๗ 

วิชาภาษาไทย 
เรื่อง การฟัง การดู 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

7 
ธันวาคม
๒๕๖๗ 

วิชาภาษาไทย 
เรื่อง การอ่าน 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  

8 
ธันวาคม
๒๕๖๗ 

วิชาภาษาไทย 
เรื่อง การเขียน 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

๙ 
ธันวาคม
๒๕๖๗ 

วิชาภาษาไทย 
เรื่อง หลักภาษา 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  

๑๐ 
มกราคม
๒๕๖๘ 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

๑๑ 
มกราคม
๒๕๖๘ 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง การเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  

๑๒ 
มกราคม
๒๕๖๘ 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง พันธุกรรมและความหลากหลายทาง

ชีวภาพ 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

๑๓ 
มกราคม
๒๕๖๘ 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  

 

 



 

 

  

 

จ      

สัปดำห์
ที่ 

วัน เดือน 
ปี 

เวลำ 09.00 – 12.00 น. 

เว
ลำ

 1
2.

00
-1

3.
00

 น
. พ

ักก
ลำ

งว
ัน 

เวลำ 13.00 – 16.00 น. หมำยเหตุ 

๑๔ 
มกราคม
๒๕๖๘ 

วิชาช่องทางการขยายอาชีพ 
เรื่อง การจัดการอาชีพในชุมชน สงัคม 

ประเทศ โลก 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

๑๕ 
กุมภาพันธ์

๒๕๖๘ 
วิชาช่องทางการขยายอาชีพ 

เรื่อง ช่องทางการประกอบอาชีพ 
ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

๑๖ 
กุมภาพันธ์

๒๕๖๘ 
วิชาการใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตฯ ๓ 

เรื่อง แหล่งก าเนิดไฟฟ้า 
ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

๑๗ 
กุมภาพันธ์

๒๕๖๘ 
วิชาการใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตฯ ๓ 
เรื่อง อุปกรณ์ไฟฟ้าและวงจรไฟฟ้า 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

๑๘ 
กุมภาพันธ์

๒๕๖๘ 

วิชา เรียนรู้ภาษาไทยได้ประโยชน์ 
เรื่องทักษะการใช้ภาษาไทยใน

ชีวิตประจ าวัน 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

๑๙ 
มีนาคม 
๒๕๖๘ 

วิชา เรียนรู้ภาษาไทยได้ประโยชน์ 
เรื่องหลักการอ่านเพ่ือน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในแหล่งเรียนรู้/กรต. 
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

 

     
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

๑      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ 1 วันที่ ………..………. เดือน……………....……..…….. พ.ศ. ................... เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ปฐมนิเทศ                 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 
 1. ความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

2. รู้จัก เห็นคุณค่าในงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สกร.ระดับอ าเภอบ้านหมี่ 
3. เข้าใจความหมาย กระบวนการปฏิบัติงานของ สกร.ระดับอ าเภอบ้านหมี่ 
4. ความสามารถในการฝึกกระบวนการคิดและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 
5. การพบกลุ่ม การจัดการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล การเทียบโอนการศึกษา กิจกรรม กพช. 

4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง ปฐมนิเทศ  
5.  สำระส ำคัญ  
 งานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
งานการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต งานการศึกษาต่อเนื่อง งานเศรษฐกิจพอเพียง งานการศึกษาตามอัธยาศัย และ
งานการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน  
6.  เนื้อหำ 

1. หลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

7.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
1. อธิบายหลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนได้ 
2. อธิบายการสร้างบรรยากาศท่ีดี การสร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและผู้เกี่ยวข้องด้วยได้ 
3. คิดวิเคราะห์การวางแผนการสอนร่วมกันได้ 

8.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
     ขั้นน ำ 
 1.  แนะน าผู้บริหาร ข้าราชการและบุคลากร สกร.ระดับอ าเภอบ้านหมี่ 

2.  แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
     ขั้นสอน 

1. ครูอธิบายให้ความรู้เกี่ยวกับ โครงสร้างหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

2. ครูแนะน าการเรียนการสอน การพบกลุ่ม กิจกรรม กพช. 
3. ครูและนักศึกษาซักถามและเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 
4. การประพฤติปฏิบัติตน การแต่งกายในการมาเรียนและร่วมกิจกรรม/โครงการต่าง ๆ 

     ขั้นสรุป 
 1.  ครูและนักศึกษากันสรุป พร้อมท้ังวางแผนการสอนร่วมกัน 
 2.  ให้นักศึกษาท าแบบพึงพอใจ 
 
 
 



 

 

  

 

๒      

 
9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. คู่มือนักศึกษา 
 2. ใบลงทะเบียนเรียน 
 3. แบบบันทึกวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล 
 4. แบบบันทึกสัญญาการเรียนรู้ 
 ๕. แบบพึงพอใจ 
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 

1. การสังเกต 
2. การซักถาม 
3. การจดบันทึก 
4. การท าแบบพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

๓      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๒ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ทักษะกำรเรียนรู้ ทร๓๑๐๐๑           จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 

มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
4. หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
5. สำระส ำคัญ  
 ความหมายและความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้และก าร
แก้ปัญหา วิธีการวางแผนการเรียนรู้และประเมินผลด้วยตนเอง และปัจจัยท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ี
ประสบความส าเร็จ 
6. เนื้อหำ 
 1. ความหมายและความส าคัญของทักษะการเรียนรู้ และกระบวนการของการเรียนรู้ด้วยตนเอง    

2. ทักษะพื้นฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหาและเทคนิคในการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้ง
การวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง   

3. ทักษะการพูด และการท าแผนผังความคิด 
4. ปัจจัย ท่ีท าให้การเรียนรู้ด้วยตนเองประสบความส าเร็จ  

7. จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
 1. นักศึกษาสามารถบอกความหมายและความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 2. นักศึกษาสามารถก าหนดเป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง บนทักษะของการแสวงหา
ความรู้ ทักษะในการแก้ปัญหา และเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 3. นักศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองและบอกปัจจัยท่ีท าเรียนรู้ด้วยตนเองให้ประสบ
ความส าเร็จได้ 
8. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
     ขั้นน ำ 
 1. ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2. ครูผู้สอนทักทายกล่าวน า ถึงรูปแบบการเรียนรู้ของ สกร. 
     ขั้นสอน 
 ๑. ครูผู้สอนและผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้กันถึงความหมายและความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองใน
หัวข้อการศึกษา สกร. พร้อมท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 ๒. ครูผู้สอนอธิบายเรื่องทักษะพื้นทางการศึกษาและกระบวนการในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ๓. ครูผู้สอนให้ผู้เรียนวางแผนการเรียนโดยใช้สัญญาการเรียน และการแก้ปัญหาในการเรียน 
 ๔. มอบหมายใบงานและน าเสนอเป็นรายกลุ่ม พร้อมปัจจัยท่ีท าให้การเรียนรู้ด้วยตนเองประสบ
ความส าเร็จ 
    ขั้นสรุป 
 ๑. ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงาน 
 



 

 

  

 

๔      

9. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ 

2. หนังสือแบบเรียน 
3. ศกร.ระดับต าบล 
๔. อินเทอร์เน็ต  
๕. ส่ือส่ิงพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือวารสารต่าง ๆ 

10. กำรวัดผลและประเมินผล 
วิธีกำรวัด 
 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู ้

  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 
เคร่ืองมือ 

  1. ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนรำยวิชำทักษะกำรเรียนรู้  ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

๕      

   ใบความรู้ 
เรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
 ควำมหมำยควำมส ำคัญ และกระบวนกำรของกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 ในปัจจุบันโลกมีความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีความรู้ต่าง ๆ ได้เพิ่มขึ้นเป็นอันมาก
การเรียนรู้จากสถาบันการศึกษาไม่อาจท าให้บุคคลศึกษาความรู้ได้ครบท้ังหมด การไขว่คว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะสนองความต้องการของบุคคลได้เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีบุคคลมีใจรักท่ีจะศึกษาค้นคว้าส่ิงท่ีตน
ต้องการจะรู้บุคคลนั้นก็จะด าเนินการศึกษาเรียนรู้อย่างต่อเนื่องโดยไม่ต้องมีใครบอก ประกอบกับระบบการศึกษา
และปรัชญาการศึกษาเพื่อเตรียมคนให้สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ใฝ่ หาความรู้ รู้แหล่ง
ทรัพยากรการเรียน รู้วิธีการหาความรู้ มีความสามารถในการคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น มีนิ สัยในการท างาน
และการด ารงชีวิต และมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ 

 กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาและเพิ่มศักยภาพของตนเองโดยการค้นพบ
ความสามารถและส่ิงท่ีมีคุณค่าในตนเองท่ีเคยมองข้ามไป 

 ดังนั้น การท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้นับว่า เป็นคุณลักษณะท่ีดีท่ีสุด ซึ่งมีอยู่ในตัวบุคคล 
ทุกคน ผู้เรียนควรจะมีคุณลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองจัดเป็นกระบวนการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ยอมรับในศักยภาพของผู้เรียนว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองเพื่อท่ี
ตนเองสามารถท่ีด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีความสุข 

 ควำมหมำยและควำมส ำคัญของกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การเรียนรู้เป็นเรื่องของทุกคน ผู้เรียนจะมีได้เมื่อมโีอกาสในการเลือกเรียนในเรื่องท่ีหลากหลายและมี
ความหมายแก่ตนเองการเรียนรู้มีองค์ประกอบ 2 ด้าน คือ องค์ประกอบภายนอก ได้แก่ 
สภาพแวดล้อม โรงเรียน สถานศึกษา ส่ิงอ านวยความสะดวกและครู องค์ประกอบภายใน ได้แก่การคิดเป็น 
พึ่งตนเองได้ มีอิสรภาพ ใฝ่ รู้ ใฝ่ สร้างสรรค์ มีความคิดเชิงเหตุผล มีจิตส านึกในการเรียนรู้ มีเจตคติเชิงบวก ต่อ
การเรียนรู้การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นมิได้เกิดขึ้นจากการฟังค าบรรยายหรือท าตามท่ีครูผู้สอนบอกแต่อาจเกิดข้ึนได้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
  1.กำรเรียนรู้โดยบังเอิญ การเรียนรู้แบบนี้ เกิดขึ้นโดยบัง เอิญ มิไ ด้เกิดจากความต้ังใจ 
  2.กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ด้วยความต้ังใจของผู้เรียน ซึ่งมีความปรารถนาจะรู้ใน 
เรื่องนั้น ผู้เรียนจึงคิดหาวิธีการเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ หลังจากนั้น จะมีการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองจะ
เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีทวีความส าคัญในโลกยุคโลกาภิวัตน์ บุคคลซึ่งสามารถปรับตนเองให้ตามทันความก้าวหน้า
ของโลกโดยใช้ส่ืออุปกรณ์ยุคใหม่ได้ จะท าให้เป็นคนท่ีมีคุณค่าและประสบความส าเร็จได้อย่างดี 
  3.กำรเรียนรู้โดยกลุ่ม การเรียนรู้แบบนี้เกิดจากการท่ีผู้เรียนรวมกลุ่มก้นแล้วเชิญผู้ทรงคุณวุฒิมา 
บรรยายใหกับสมาชิก ท าให้สมาชิกมีความรู้เรื่องท่ีวิทยากรพูด 
  4. กำรเรียนรู้จำกสถำบันกำรศึกษำ เป็นการเรียนแบบเป็นทางการ มีหลักสูตร การประเมินผล 
มีระเบียบการเข้าศึกษาท่ีชัดเจน ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีก าหนด เมื่อปฏิบัติครบถ้วนตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดก็จะไดรับปริญญา หรือประกาศนียบัตร 



 

 

  

 

๖      

 กำรเรียนรู้ด้วยตนเองคืออะไร 

 การเรียนด้วยตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ
ความต้องการ และความถนัด มีเป้าหมาย รู้จักหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวิธีการ  เรียนรู้จนถึงการ
ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเอง โดยจะด าเนินการด้วยตนเองหรือร่วมมือช่วยเหลือกับผู้อื่นหรือไม่
ก็ได้ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบและเป็นผู้ควบคุมการเรียนของตนเอง 

 

 กำรเรียนรู้ด้วยตนเองมีควำมส ำคัญอย่ำงไร 

 การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นแนวทางการเรียนรู้หนึ่งท่ีสอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของสภาพปัจจุบัน และ
เป็นแนวคิดท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของสมาชิกในสังคมสู่การเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้โดยการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ีท าให้บุคคลมีการริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีเป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีแน่นอน มีความ
รับผิดชอบในชีวิตของตนเอง ไม่พึ่งคนอื่น มีแรงจูงใจท าให้ผู้เรียนเป็นบุคคลท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียน ท่ีมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เรียนรู้วิธีเรียน สามารถเรียนรู้เรื่องราวต่างๆได้มากกว่าการเรียนท่ีมีครูป้อนความรู้ให้เพียงอย่างเดียวการเรียนรู้
ด้วยตนเองได้นับว่าเป็นคุณลักษณะท่ีดีท่ีสุดซึ่งมีอยู่ในตัวบุคคลทุกคน ผู้เรียนควรจะมีคุณลักษณะของการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองจัดเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ยอมรับในศักยภาพของผู้เรียนว่าผู้เรียนทุก
คนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ ส่ิงต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง เพื่อท่ีตนเองสามารถท่ีด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีความสุข ดังนั้น การเรียนรู้ด้วยตนเองมีความส าคัญดังนี้ 
 1. บุคคลท่ีเรียนรู้ด้วยการริเริ่มของตนเองจะเรียนได้มากกว่า ดีกว่า มีความต้ังใจ มีจุดมุ่งหมายและมี  
แรงจูงใจสูงกว่า 
 2. การเรียนรู้ด้วยตนเองสอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทางธรรมชาติท าให้  
บุคคลมีทิศทางของการบรรลุวุฒิภาวะจากลักษณะหนึ่ง ไปสู่อีกลักษณะหนึ่ง  คือ เมื่อตอนเด็ก ๆ เป็น 
ธรรมชาติท่ีจะต้องพึ่งพิงผู้อื่น ต้องการผู้ปกครองปกป้องเล้ียงดูแล 
 3. การเรียนรู้ด้วยตนเองท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นลักษณะท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ 
ใหม่  ๆ ทางการศึกษา เช่น หลักสูตร ห้องเรียนแบบเปิด ศูนย์บริการวิชาการ การศึกษาอย่างอิสระ 
มหาวิทยาลัยเปิด ล้วนเน้นให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้เอง 
 4. การเรียนรู้ด้วยตนเองทา ให้มนุษย์อยู่รอด สามารถปรับตัวให้ทันต่อความเปล่ียนแปลงใหม่ ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นเสมอ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาเรียนรู้การเรียนรู้ ด้วยตนเองจึงเป็นกระบวนการต่อเนื่อง 
ตลอดชีวิต 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

๗      

ใบความรู้ออนไลน์ 
เรื่องที่  ความหมาย และความส าคัญ ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
 
 
 
 
 

 

คลิปวีดีโอออนไลน์ 
วิชาทักษะการเรียนรู้ ทร31001  เรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=o_HnlWHqm8M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=o_HnlWHqm8M
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ค ำชี้แจง : ให้เลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยกาเครื่องหมาย  ทับข้อท่ีถูกต้อง 

 
1. ข้อใดไม่ใช่ควำมส ำคัญของกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ก. มีระเบียบวินัยในตนเองสูง 
ข. มีเหตุผลและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
ค. ท าให้เป็นคนมีความคิด ริเริ่มสร้างสรรค ์
ง. ท าให้ผู้เรียนมีความต้ังใจและมีแรงใจสงู 

2. อันดับแรกสุดของกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง คือข้อใด 
ก. การออกแบบแผนการเรียน  
ข. การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 
ค. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 
ง. การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียน 

 3. “นวัตกรรมใหม่ของกำรผลิตหลอดไฟฟ้ำ LED นอกจำก
จะให้ควำมสว่ำงเทียบเท่ำกับหลอดไฟแบบนีออนแล้วยังกิน
กระแสไฟฟ้ำต่ ำกว่ำเดิม 20 เปอร์เซ็นต์ อีกทั้งรำคำจ ำหน่ำย
ยังถูกกว่ำด้วย”จำกข้อควำมข้ำงต้น นักศึกษำจะน ำไป
ประยกุต์ใช้กับชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงไร  

ก. เปลี่ยนมาใช้หลอดไฟฟ้า LED แทนหลอดนีออน 
ข. รณรงค์ให้ทุกคนใช้หลอดไฟฟ้า LED 
ค. ขอเป็นตัวแทนจ าหน่ายหลอดไฟฟ้า LED 
ง. วิจัยหาค าตอบว่าหลอดไฟฟ้า LED ลดกระแสไฟฟ้าได้
จริงหรือไม่ 

4. “นำยอนุกูล อำศัยในชุมชนแห่งหน่ึง ซึ่งชุมชนแห่งน้ีมี
ปัญหำยำเสพติด” ถ้ำนักเรียนเป็นนำยอนุกูลมีวิธีกำรแก้ไข
ปัญหำอย่ำงไรเหมำะสม 

ก. แจ้งเบาะแสทางการ 
ข. ต่างคนต่างอยู่ ไม่ยุ่งเก่ียว 
ค. ย้ายที่อยู่อาศัยเพ่ือความปลอดภัย 
ง. ให้ความร่วมมือกับชุมชนในการให้ความรู้และหา
แนวทางป้องกันปัญหา 

5. ปัจจัยภำยนอกในข้อใดที่ช่วยใหเ้ด็ก ๆ ที่อำศัยอยู่บำ้นริม
คลองว่ำยน้ ำเป็น 

ก. พ่อแม่บังคับ 
ข. เล่นน้ าตามอย่างเด็กโต 
ค. ต้องเดินทางไปโรงเรียนทุกวัน 
ง. เป็นข้อบังคับของผู้อาศัยบ้านริมคลอง 

6. ถ้ำหำกวำ่ แดง ต้องกำรเรียนรู้เรื่องดิน แดงจะเริ่มวำงแผน
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่ำงไร 

ก. ก าหนดจุดมุ่งหมาย     ข. เลือกแหล่งเรียนรู้ 
ค. วิเคราะห์เน้ือหา         ง. ก าหนดบทบาทตัวผู้ช่วย 

7. กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ด้วยตนเองหลังสิ้นสุดกำรเรียนรู้ มี
วัตถุประสงค์ใด 

ก. เพ่ือแก้ไขปัญหาการเรียน 
ข. เพ่ือทราบความก้าวหน้าของการเรียน 
ค. เพ่ือจัดท าผลการเรียนรู้ส่งใหค้รูได้ทันตามก าหนด 
ง. เพ่ือให้ทราบว่าการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงคห์รือไม่ 

8. นักศึกษำอ่ำนคู่มือกำรเรียนทำงไกล แล้วไม่เขำ้ใจ จึงโทรสอบถำม
ครูผู้สอน ซึ่งได้แนะน ำควำมรู้ โดยให้อ่ำนทบทวนอีก 
2 รอบ แล้วจดบันทึกไว้ เป็นกำรจัดท ำแผนกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วย
เทคนิคใด โดยเรียงตำมล ำดับ 

ก. อ่าน -  พูด -  ฟัง -  เขียน 
ข. อ่าน – ฟัง - พูด - เขียน 
ค.อ่าน - เขียน - พูด – ฟัง 
ง.อ่าน - พูด - เขียน - ฟัง 

9. บุคคลใดเรียนรู้ด้วยตนเองจนประสบควำมส ำเร็จในกำร
ประกอบอำชีพ 

ก. กรกช ศึกษาการท าขนมไทยจากยูทูปแล้วน ามาผลิตสินค้าขายทาง
ออนไลน์ 
ข. กรวรรณ ศึกษาการท าขนมเค้กจากร้ายขายขนม แล้วฝึกปฏิบัติ
อย่างคล่องแคล่ว 
ค. กมลทิพย์ ศึกษาการท าขนมไข่จากยูทูป แล้วน าไปเสนอหน้าชั้น
เรียน 
ง. กมลกานต์ ศึกษาการท าขนมครกจากคุณยายข้างบ้าน 

10. สิ่งหนึ่งที่น ำไปใช้ในกำรประเมินผลกำรเรียนแบบกำรเรียนรู้
ด้วยตนเอง คือข้อใด 
 ก. การสังเกต 
 ข. การมีส่วนร่วม 
 ค. แฟ้มสะสมงาน 
 ง. พฤติกรรมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ.........................................................นามสกลุ.....................................รหัสนักศึกษา........ ............................ 

คะแนนที่ได้ 



 

 

  

 

๙      

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ข้อที่ ค ำตอบ 
1 เฉลย ก 
2 เฉลย ค 
3 เฉลย ก 
4 เฉลย ง 
5 เฉลย ง 
6 เฉลย ก 
7 เฉลย ง 
8 เฉลย ค 
9 เฉลย ก 

10 เฉลย ค 
 
 



 

 

 

 ๑๐      

 
 
 

 
 

ค าช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยตนเองและตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  หมายถึง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 

2.  การเรียนรู้ด้วยตนเองมีความส าคัญอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 

3.  ผู้เรียนคิดว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้หรือไม่อย่างไรพร้อม 
 ยกตวัอย่าง ประกอบ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 

4.  ให้ผู้เรียนข้อมูลท่ีใช้ประกอบในการพัฒนางานและการศึกษาต่อ หรือการสมัครงานมา 1 อย่าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 

5.  จากตัวอย่างข้อมูลนี้ ให้ผู้เรียนสรุปสาระส าคัญท่ีได้จากการอ่านข้อมูล 
 
 

 
 

สรุปสาระส าคัญได้ดังนี…้……………………………………………………………….…………….......................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………...... 
 
 

 

ชื่อ.........................................................นามสกลุ.....................................รหัสนักศึกษา........ ............................ 

เพื่อให้การเรียนการสอนสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

ให้ครูจัดหาข้อมูลจากส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ หรือข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต มาใส่ไว้ 

ใบงาน วิชาทักษะการเรียนรู้ 

เร่ือง การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 



 

 

 

 ๑๑      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๓ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ทักษะกำรเรียนรู้ ทร๓๑๐๐๑           จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 

มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติต่อการใช้แหล่งเรียนรู้ 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง การใช้แหล่งเรียนรู้ 
5.  สำระส ำคัญ  
 ความหมายและความส าคัญของประเภทแหล่งเรียนรู้ ข้อดีข้อเสียของแหล่งเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ และใช้
แหล่งเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องตรงกับความต้องการ 
6.  เนื้อหำ 

1. ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของแหล่งเรียนรู ้ 
2. แหล่งเรียนรู้ประเภทห้องสมุด ทักษะการเข้าถึงสารสนเทศของห้องสมุด  
3. การใช้แหล่งเรียนรู้ส าคัญ ๆ ในชุมชน และในประเทศ  

7.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
 1. นักศึกษาสามารถบอกความหมายและความส าคัญของประเภทแหล่งเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ประเภท
ห้องสมุดได้ 
 2. นักศึกษาสามารถใช้แหล่งเรียนรู้ต่างๆได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับเรื่องท่ีจะเรียนรู้ 
 3. นักศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองและบอกปัจจัยท่ีท าเรียนรู้ด้วยตนเองให้ประสบความส าเร็จได้ 
8.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
     ขั้นน ำ 
 1. ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2. ครูผู้สอนพูดคุยกับนักศึกษาเรื่องแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่รอบตัวเราและแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคัญในประเทศไทย 
     ขั้นสอน 

๑. ครูผู้สอนและผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ อธิบายความหมาย ความส าคัญ ประเภทแหล่งเรียนรู้  การใช้
ห้องสมุดและ แหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ท่ีส าคัญ รวมทั้งการใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ของตนเอง 

๒. ครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันอภิปรายถึงข้อดีและข้อเสียของแหล่งเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ 
    ขั้นสรุป 

๑. ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้เพิ่มเติมให้ผู้เรียน 
๒. ครูผู้สอนพร้อมมอบหมายงานให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นตนเอง 

9. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องสมุดประชาชน 

 2. ศกร.ระดับต าบล 
 3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 4. สถานท่ีส าคัญในอ าเภอ 
 5. อินเทอร์เน็ต  
 6. ส่ือส่ิงพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือวารสารต่าง ๆ 



 

 

 

 ๑๒      

10. กำรวัดผลและประเมินผล 
วิธีกำรวัด 
 1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู ้

  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 
เคร่ืองมือ 

  1. ใบงาน 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนรำยวิชำทักษะกำรเรียนรู้  ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  
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ใบความรู้ 
เรื่อง การใช้แหล่งเรียนรู้ 

 
 ควำมหมำย ควำมส ำคัญของแหล่งเรียนรู้ 

 ความหมายของแหล่งเรียนรู้หมายถึง สถานท่ี แหล่งข่าวสารข้อมูล สารสนเทศ แหล่งความรู้ทางวิทยาการ   
ภูมิปัญญาซาวบ้าน และประสบการณ์ ท่ีสนับสนุนส่งเสริม ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ความส าคัญของแหล่งเรียนรู้
แหล่งเรียนรู้มีความส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
  1. เป็นแหล่งท่ีมีสาระเนื้อหา ท่ีเป็นข้อมูลความรู้ ให้มนุษย์เกิดโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 
  2. เป็นส่ือการเรียนรู้สมัยใหม่ ท่ีให้ท้ังสาระ ความรู้ ก่อให้เกิดทักษะ และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้
เร็วมากยิ่งขึ้น 
  3. เป็นแหล่งช่วยเสริมการเรียนรู้ของการศึกษาประเภทต่าง ๆ ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
  4. เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับความรู้ สามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองตลอดเวลา แหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ เป็นต้น 
  6. เป็นแหล่งท่ีมนุษย์สามารถเข้าไปปฏิสัมพันธ์ ให้เกิดประสบการณ์ตรงมือปฏิบัติได้จริง เช่น       
การประดิษฐ์เครื่องใช้ต่าง ๆ การซ่อมเครื่องยนต์ เป็นต้น ช่วยให้เกิดการสนใจ ความใฝ่รู้ 
  7. เป็นแหล่งท่ีมนุษย์สามารถเข้าไปปฏิสัมพันธ์ ให้เกิดความรู้เกี่ยวกับส่ิงใหม่ ๆ ท่ีได้รับการคิดค้น
ขึ้น และยังไม่มีของจริงให้เห็น เข่น การดูภาพยนตร์ วีดีทัศน์อื่น ๆ ในเรื่องเกี่ยวกับการประดิษฐ์คิดค้นส่ิงต่าง ๆ 
ขึ้นมาใหม ่
  8. เป็นแหล่งส่งเสริมความสัมพันธ์อันตี ระหว่างคนในท้องถิ่นกับผู้ศึกษา ในการท ากิจกรรม
ร่วมกัน ช่วยสร้างความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของการมีส่วนร่วม เกิดความตระหนัก และเห็นคุณค่าของแหล่งเรียนรู้ 
  9. เป็นส่ิงท่ีช่วยเปล่ียนทัศนคติ ค่านิยม ให้เกิดการยอมรับส่ิงใหม่ แนวความคิดใหม่เกิด
จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์กับผู้เรียน 
  10. เป็นการประหยัดเงินของผู้เรียน หากใช้แหล่งเรียนรู้ของชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 
 ประเภทของแหล่งเรียนรู้ 

 1. ประเภทของแหล่งเรียนรู้ แบ่งตำมลักษณะกำยภำพและวัตถุประสงค์ เป็น 5 กลุ่ม ดังนี ้
  1) กลุ่มบริการข้อมูล ไต้แก่ ห้องสมุด อุทยานวิทยาศาสตร์ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา         
ศูนย์การเรียน สถานประกอบการ 
  2) กลุ่มงานศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ได้แก่ พิพิธภัณฑ์ อุทยานประวัติศาสตร์อนุสรณ์สถาน 
อนุสาวรีย์ ศูนย์วัฒนธรรม หอศิลป์ ศาสนสถาน 
  3) กลุ่มข้อมูลท้องถิ่น ไต้แก่ ภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน ส่ือพื้นบ้าน แหล่งท่องเท่ียว 
  4) กลุ่มส่ือ ได้แก่ วิทยุ วิทยุขุมขน หอกระจายเสียง โทรทัศน์ 
  5) กลุ่มสันทนาการ ได้เก่ ศูนย์กีฬา สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ ศูนย์นันทนาการ 
 
 
 
 



 

 

 

 ๑๔      

 2. ประเกทของแหส่งเรียนรู้ จ ำแนกตำมลักษณะ มี 6 ประเภท ดังนี้ 
  1) แหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ ความสมารถ ในด้านต่าง ๆ ท่ีสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ ท่ีตนมีอยู่ให้ผู้สนใจ หรือผู้ต้องการเรียนรู้ ได้แก่ บุคคลท่ีมีทักษะ ความเช่ียวชาญในสาขาวิชาชีพ    
ต่าง ๆ รวมท้ังรู้อาวุโส ท่ีมีประสบการณ์ พัฒนาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ขาวบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้าน และ      
ภูมิปัญญาไทย 
  2) แหล่งเรียนรู้ประเภทธรรมชำติ หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ และให้ประโยชน์
ต่อมนุษย์ เช่น ดิน น้ า อากาศ พืช สัตว์ ป่าไม้ แร่ธาตุ เป็นตัน แหล่งเรียนรู้ประเภทนี้ เช่น อุทยาน วนอุทยาน เขต
รักษาพันธ์สัตว์ป่า สวนพฤกษศาสตร์ ศูนย์ศึกษาธรรมชาติเป็นต้น 
  3) แหล่งเรียนรู้ประเภทวัตถุและสถำนที่ หมายถึง อาคาร ส่ิงก่อสร้าง วัสดุอุปกรณ์และ ส่ิงต่าง 
ๆ เช่น ห้องสมุด ศาสนสถาน ศูนย์การเรียน พิพิธภัณฑ์ นิทรรศการ สถานท่ีทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น 
  4) แหล่งเรียนรู้ประเภทสื่อ หมายถึง ส่ิงท่ีติดต่อให้ถึงกัน หรือชักน าให้รู้จักกัน ท าหน้าท่ีเป็น
ส่ือกลางการถ่ายทอดเนื้อหา ความรู้ ทักษะและเจตติ ไปสู่ทุกพื้นท่ีของโลกอย่างท่ัวถึง และต่อเนื่อง ท้ังส่ือส่ิงพิมพ์ 
และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีท้ังภาพและเสียง 
  5) แหล่งเรียนรู้ประเภทเทคนิค ส่ิงประดิษฐ์คิดคัน หมายถึง ส่ิงท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้านต่าง ๆ ช่วยให้มนุษย์เรียนรู้ถึงความก้าวหน้า เกิดจินตนาการ แรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ และส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ 
  6) แหล่งเรียนรู้ประเภทกิจกรรม หมายถึง การปฏิบัติการด้านวัฒนธรรม ประเพณีต่าง ๆ             
การปฏิบัติงานของหน่วยราชการ ตลอดจนความเคล่ือนไหว เพื่อแก้ปัญหา และปรับปรุงพัฒนาสภาพต่าง ๆ        
ในท้องถิ่น การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม เช่น ประเพณีงานทอดกฐิน 
การรณรงค์ป้องกันยาเสพติด การรณรงค์ความปลอดภัยของเด็กและสตรี การส่งเสริมการเลือกต้ังตามระบบ
ท้องถิ่น เป็นต้น 
 
 ประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ 

 การเรียนการสอนโดยใช้เหล่งเรียนรู้ มีประโยชน์หลายด้าน ดังนี้ 
  1. เป็นเหล่งรวมขององค์ความรู้อันหลากหลาย พร้อมจะให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาค้นคว้าด้วย
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเตกต่างกันของแต่ละบุคคล และเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท าให้คนในชุม
ขนมีส่วนร่วมจัดการศึกษาแก่บุตรหลานของตน 
  2.เป็นแหล่งเช่ือมโยงให้สถานศึกษา และชุมชนมีความสัมพันธ์และใกล้ชิดกัน 
  3. เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดความสนุกสนาน และมี
ความสนใจท่ีจะเรียน ไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
  4. ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการได้คิด ได้ปฏิบัติ และสร้างความรู้ด้วยตนเองขณะเดียวกัน        
ก็สามารถเข้าร่วมกิจกรรมและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
  5. ท าให้ผู้เรียนได้รับการปลูกฝังให้รู้จักรักท้องถิ่นของตนเอง มองเห็นคุณค่าและตระหนักถึง
ปัญหาในชุมชนของตน พร้อมท่ีจะเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชนท้ังในปัจจุบันและอนาคต มีบทบาทหน้าท่ีและการ
บริการของแหล่งเรียนรู้ 
 
 
 
 



 

 

 

 ๑๕      

 บทบำทและหน้ำที่ของห้องสมุด 
 ห้องสมุดประชาชน มีบทบาทหน้าท่ีและบริการ ดังนี ้
 1. บทบำทและหน้ำที่ทำงกำรศึกษำ ห้องสมุดประชาชนเป็นแหล่งให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน        
มีหน้าท่ีให้การศึกษาแก่ประชานท่ัวไป ทุกระดับการศึกษา 
 2 บทบำทและหน้ำที่ทำงวัฒนธรรม ห้องสมุดประขาชนเป็นแหล่งสะสมมรดกทางปัญญาขอมนุษย์ 
ถ่ายทอดเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ ห้องสมุดต้ังอยู่ 
 3. บทบำทและหน้ำที่ทำงสังคม ห้องสมุดประชาชนเป็นสถาบันสังคม ได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐบาลและ
ท้องถิ่นมาด าเนินกิจกรรม จึงมีหน้าท่ีแสวงหาข่าวสารข้อมูล ท่ีมีประโยชน์มาบริการประชาชน 
 4. ส่วนกำรให้บริกำร ห้องสมุดประขาซนให้บริการภายในห้องสมุดและภายนอกห้องสมุด บริการท่ี
ส าคัญมดัีงนี้ 
  1) บริการอ่าน เป็นบริการเพื่อให้ใช้ได้ค้นคว้าหาความรู้ภายในห้องสมุด จากวัสดุห้องสมุดทุก
ชนิด ตามความต้องการ และความสนใจของแต่ละคน โดยการอ่าน ดู และฟัง 
  2) บริการยืม - คืน คือ การอนุญาตให้ผู้ใช้ ท่ีเป็นสมาชิกของห้องสมุด ยืมวัสดุออกจากห้องสมุด
ตามระเบียบการให้บริการยืม - คืน ท่ีห้องสมุดตามก าหนดไว้ 
  3) บริการหนังสืออ้างอิง 
  4) บริการเอกสารสนเทศ หรือบริการตอบค าถาม และช่วยค้นคว้า มีท้ังบริการตอบค าถาม             
ท่ัว ๆ ไป และค าถามวิชาการท่ีต้องใช้เวลาค้นคว้า 
  5) บริการให้ข้อมูลเกี่ยวกับอกสารการวิจัย หรือบรรณานุกรม ประกอบหลักสูตรการศึกษา
พื้นฐานและการศึกษาอื่น ๆ 
  6) บริการสอนการใช้ห้องสมุด ฝึกปฏิบัติงานเกี่ยวกับการใช้ห้องสมุดแก่นักเรียนนักศึกษาและ
ผู้สนใจท่ัวไป 
  7) บริการสืบค้นสารสนเทศ คือ การสืบคันข้อมูล ข่าวสาร ข้อเท็จจริงต่าง ๆ อย่างละเอียดลึกซึ้ง    
โดยมุ่งเน้นให้ผู้ใช้สารสนเทศอย่างสะดวก ถูกต้อง รวดเร็ว ตามความต้องการโดยการสืบค้นข้อมูลภายในห้องสมุด  
  8) บริการห้องสมุดเคล่ือนท่ี (Motile Library Senile) คือการจัดท าห้องสมุดเคล่ือนท่ีไป
ให้บริการตามสถานท่ีต่าง ๆ หรือท้องถิ่นหา่งไกล ท่ีประชาชนมาใช้ห้องสมุดไม่สะดวกเป็นการให้บริการภายนอก
ห้องสมุด 
  

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 ๑๖      

ใบความรู้ออนไลน์ 
เรื่องที่  ความหมาย และความส าคัญ ของการใช้แหล่งเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 

 

คลิปวีดีโอออนไลน์ 
วิชาทักษะการเรียนรู้ ทร31001  เรื่อง การใช้แหล่งเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hsWpCiMy644 
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ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับกำรใช้แหล่งรียนรู้และตอบค ำถำมต่อไปนี ้
1.  แหล่งเรียนรู้ หมายถึง 
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
..........……………………………..………………………………..……………………………………....................................................... 
..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................
. 
 2.  แหล่งเรียนรู้มีความส าคัญอย่างไร 
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 
..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 
 
3.  แหล่งเรียนรู้แบ่งตามลักษณะได้ 6 ประเภท ได้แก่ แหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล/ธรรมชาติ/วัสดุ และสถานท่ี/
ส่ือ/เทคนิค และกิจกรรม ให้ท่านบอกแหล่งเรียนรู้ท่ีท่านรู้จักมา 2 แหล่ง 
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 
..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 
 
4.  หากท่านต้องการใช้บริการห้องสมุดท่านจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง 
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 
..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 
 
5.  ให้ท่านอธิบายการใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีท่านสนใจนอกจากห้องสมุดมา 1 แห่ง 
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
....……………………………..………………………………..……………………………………..............................................................
..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 
....……………………………..………………………………..…………………………………….............................................................. 

ใบงาน วิชาทักษะการเรียนรู้ 

เร่ือง การใช้แหล่งเรียนรู้ 

 



 

 

 

 ๑๘      

6.  ให้ท่านอธิบายวิธีการค้นหาข้อมูลทาง Internet พร้อมเสนอตัวอย่างท่ีได้จาการค้นหาข้อมูลจาก อินเทอร์เน็ต 
(มา 1 ตัวอย่าง) 

..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 

..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 

..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 

..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 

..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 

..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 

..........……………………………..………………………………..……………………………………........................................................ 
 
7.  ให้ท่ำนเปรียบเทียบขอ้ดีกับข้อเสียของแหลง่เรียนรู้มำ 2 ประเภท (ให้เลือกประเภทของแหล่งเรียนรู้เอง) 
 

     แหล่งเรียนรู้ท่ี 1 ประเภท………………………………….         แหล่งเรียนรู้ท่ี 2 ประเภท……………………………….  

แหล่งเรียนรู้ ข้อดี - ข้อเสีย 

 
แหล่งเรียนรู้ที่ 1 ประเภท 
………………….…………………………………………………….. 
………………………………………………………………………… 
………………….…………………………………………………….. 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
 
แหล่งเรียนรู้ที่ 2 ประเภท 
………………….…………………………………………………….. 
………………………………………………………………………… 
………………….…………………………………………………….. 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
 

 
 
ข้อดี…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
ข้อเสีย………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
 
 
ข้อดี…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
ข้อเสีย………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
 

 
  
 

 

 

ชื่อ.........................................................นามสกลุ.....................................รหัสนักศึกษา........ ............................ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๔ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ทักษะกำรเรยีนรู้ ทร๓๑๐๐๑           จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 

มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติต่อการจัดการความรู้ 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง การจัดการความรู้ 
5.  สำระส ำคัญ  

ความหมาย ความส าคัญ หลักการ ของกระบวนการจัดการความรู้ การรวมกลุ่ม การจัดท าสารสนทศ
เผยแพร่ความรู้ เพื่อใช้ในการพัฒนาตนเองและครอบครัว  
6.  เนื้อหำ 

1. ความหมาย ความส าคัญ ของกระบวนการจัดการเรียนรู ้ 
2. การฝึกทักษะและกระบวนการจัดการความรู้  
3. การรวมกลุ่มเพื่อต่อยอดความรู้ การพัฒนาขอบข่ายความรู้ของกลุ่ม การจัดท าสารสนเทศเผยแพร่

ความรู้ 
4. สรุปองค์ความรู้ของกลุ่ม จัดท าสารสนเทศองค์ความรู้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว 

7.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
 1. อธิบายความหมาย ความส าคัญ หลักการ กระบวนการจัดการความรู้ การรวมกลุ่มเพื่อต่อยอดความรู้ 
การพัฒนาขอบข่ายความรู้ของกลุ่ม การจัดท าสารสนเทศเผยแพร่ความรู้ได้ 
 2. นักศึกษาสามารถใช้ทักษะกระบวนการจัดการความรู้ในการพัฒนาตนเองและครอบครัวได้ 
8.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
     ขั้นน ำ 
 1. ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2. ครูผู้สอนพูดคุยกับนักศึกษาเรื่ององค์ความรู้ประเภทต่าง ๆ ท่ีมีรอบ ๆ ตัวเราและให้นักศึกษาลอง
ยกตัวอย่างความรู้ด้านต่าง ๆ 

๓. ครูผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้พื้นฐานก่อนเข้าสู่บทเรียน 
     ขั้นสอน 

๑. ครูผู้สอนอธิบายความหมาย ความส าคัญ หลักการ ของกระบวนการจัดการความรู้ วิธีการการรวมกลุ่ม 
การจัดกลุ่มองค์ความรู้ การจัดท าสารสนทศเผยแพร่ความรู้ เพื่อใช้ในการพัฒนาตนเองและครอบครัว   

๒. ครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนได้ศึกษาใบความรู้ และศึกษาเนื้อหาจากแหล่งเรียนรู้ หรือส่ือต่าง ๆ 
พร้อมมอบหมายให้ผู้เรียนท าใบงาน เรื่อง การจัดการความรู้ 

 ๓. ครูให้ผู้เรียนได้ท าแบบทดสอบหลังเรียน พร้อมเฉลยและอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม  
     ขั้นสรุป 

๑. ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้เพิ่มเติมให้ผู้เรียน 
๒. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม เรื่อง การจัดการความรู้ 
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9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 

 2. แบบหนังสือเรียน 
 3. อินเทอร์เน็ต 
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 

วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู ้
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. ใบงาน 
 
 

 

 

 

 
เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนรำยวิชำทักษะกำรเรียนรู้  ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  
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ใบความรู้ 
เรื่อง การจัดการความรู้ 

 
          การจัดการความรู้เป็นเครื่องมือของการพัฒนาคุณภาพของงาน หรือสร้างนวัตกรรมในการท างาน              
การจัดการความรู้จึงเป็นการจัดการกับความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ ในตัวคน และความรู้เด่นชัด น ามา แบ่งปัน
ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและองค์กร  ด้วยการผสมผสานความสามารถของคนเข้าด้วยกันอย่าง เหมาะสม               
มีเป้าหมายเพื่อการพัฒนางาน พัฒนาคน และพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 

         การจัดการความรู้ (Knowledge Management) หมายถึงการจัดการกับความรู้และประสบการณ์ท่ี มีอยู่
ในตัวคนและความรู้ เด่นชัด น ามาแบ่งปันให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ด้วยการผสมผสาน 
ความสามารถของคนเข้าด้วยกันอย่างเหมาะสม  มีเป้าหมายเพื่อการพัฒนางาน พัฒนาคน และพัฒนาองค์กร ให้
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 

 
 

โมเดลปลาทูมีองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน คือ ส่วนเป้าหมาย (หัวปลา) ส่วนกิจกรรม (ตัวปลา) และ ส่วนการจดบันทึก (หางปลา)  

 
 

 

            "หัวปลำ" (Knowledge Vision- KV) หมายถึง ส่วนเป้าหมาย ได้แก่ ปณิธานความมุ่งมั่น วิสัยทัศน์ หรือทิศทางของ
การจัดการความรู้ โดยก่อนที่จะท าจัดการความรู้ ต้องตอบให้ได้ว่า “เราจะท า KM ไปเพ่ืออะไร ?” โดย “หัวปลา” น้ีจะต้องเป็น
ของ “คณกิจ” หรือ ผู้ด าเนินกิจกรรม KM ทั้งหมด โดยมี “คุณเอื้อ” และ “คุณอ านวย” คอยช่วยเหลือ 
 

 "ตัวปลำ" (Knowledge Sharing-KS) หมายถึง ส่วนกิจกรรม ซึ่งถือว่าเป็นส่วนส าคัญ ซึ่ง “คุณอ านวย” จะมีบทบาท
มากในการช่วยกระตุ้นให้ “คุณกิจ” มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ โดยเฉพาะความรู้ซ่อนเร้นที่มีอยู่ในตัว “คุณกิจ” พร้อมอ านวย
ให้เกิดบรรยากาศในการเรียนรู้แบบเป็นทีม ให้เกิดการหมุนเวียนความรู้ ยกระดับความรู้ และเกิดนวัตกรรม 
 

 "หำงปลำ" (Knowledge Assets-KA) เป็นส่วนของ “คลังความรู้” หรือ “ขุมความรู้” ที่ได้จากการเก็บสะสม 
“เกร็ดความรู้” ที่ได้จากกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ตัวปลา” ซึ่งเราอาจเก็บส่วนของ “หางปลา” น้ีด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น        
การจดบันทึก เป็นการจดบันทึกความรู้ เทคนิค เคล็ดลับในการท างานที่ได้มาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ควรบันทึกในหลาย
รูปแบบ ทั้งที่เป็นตัวอักษร ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว ผังมโนทัศน์ (Mind Map) และรูปแบบอื่น ๆ ให้สมาชิกในองค์กรเข้าถึง        
เอาไปปรับใช้ได้ตลอดเวลา และเก็บคลังความรู้เหล่าน้ีในรูปแบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ( Information and Communication 
Technology - ICT) ซึ่งเป็นการสกัดความรู้ที่ซ่อนเร้นให้เป็นความรู้ที่เด่นชัด น าไปเผยแพร่และแลกเปลี่ยนหมุนเวียนใช้         
พร้อมยกระดับต่อไป 

https://3.bp.blogspot.com/-A0QUykaHKrI/U7TuiAngywI/AAAAAAAAA-U/PJSUqaWdAvw/s1600/tunamodel.jpg


 

 

 

 ๒๒      

ใบความรู้ออนไลน์ 
เรื่องที่  การจัดการความรู้ 

 
 
 
 
 
 

 

คลิปวีดีโอออนไลน์ 
วิชาทักษะการเรียนรู้ ทร31001  เรื่อง การจัดการความรู้ 

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/q7LWL7tbKMg?list=PLNRNjZBPd_roMoRXnS-7pWLuI08Hpk4ct 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ๒๓      

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ค ำชี้แจง : ให้เลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยกาเครื่องหมาย  ทับข้อท่ีถูกต้อง 

 
1. ข้อใด คือ ควำมหมำยของกำรจัดกำรควำมรู้ 
      ก.  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ 
      ข.  กระบวนการเข้าถึงความรู้และน ามาปฏิบัติ 
      ค.  การเช่ือมโยงความรู้และบูรณาการความคิด 
      ง.  กระบวนการจัดการความรู้และประสบการณ์
แล้วน ามาแบ่งปันให้เกิดประโยชน์ 
2. กำรส่งเสริมให้เกิดชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ควรเร่ิมที่
ใครเป็นอันดับแรก 
      ก.  ตัวบุคคล 
      ข.  ตัวองค์กร 
      ค.  กลุ่มท่ีประกอบด้วยสมาชิก 
      ง.  กลุ่มท่ีประกอบด้วยคณะกรรมการ 
3. ข้อใดคือประโยชน์ของกำรจัดกำรควำมรู้ในชุมชน 
      ก.  การแสวงหาความรู้ 
      ข.  การน าความรู้ไปใช้ 
      ค.  การจัดเก็บคลังความรู้ 
      ง.  เพื่อแยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 
4.  กำรเผยแพร่ควำมรู้ของกลุ่ม นักศึกษำคิดว่ำวิธีไหน
ที่ได้รับควำมนิยมอย่ำงแพร่หลำยมำกข้ึน 
      ก.  ทีวี 
      ข.  วิทยุ 
      ค.  อินเตอร์เน็ต 
      ง.  ป้ายประกาศ 
5.  กำรจัดเวทีประชำคมหมู่บ้ำนมีปัญหำในกำรจัดเก็บ
ข้อมูลเป็นจ ำนวนมำกควรปฏิบัติอย่ำงไร 
      ก.  ตัดข้อมูลท่ีไม่จ าเป็นท้ิง 
      ข.  หาผู้ช่วยที่สามารถแบ่งเบาหน้าท่ี 
      ค.  จัดเก็บในแฟ้มเอกสารและจัดเก็บเข้าตู้ 
      ง.  น าใจความส าคัญและใจความรองมาจัดเรียง 
ข้อมูล 

6. บุคคลในข้อใดน ำกระบวนกำรจัดกำรควำมรู้ไปใช้ 
ในชุมชนได้ 

ก. สุชาติร่วมขายผักในตลาดของชุมชน 
ข. สมพรท าบัญชีเงินกู้ของลุกหนี้ในชุมชน 
ค. สุมลท าเอกสารเผยแพร่เรื่องชองกองทุนหมู่บ้าน 
ง.  สุดารัตน์ร่วมท าเวทีชาวบ้านการสร้างประปา
ประจ าหมูบ้าน 

7. ข้อใดคือควำมหมำยของกำรจัดกำรควำมรู้ 
ก. กระบวนการถ่ายทอดความรู้ 
ข. กระบวนการเข้าถึงความรู้และน ามาปฏิบัติ 
ค. การเช่ือมโยงความรู้และบูรณาการความคิด 
ง. กระบวนการจัดการความรู้และประสบการณ์แล้ว
น ามาแบ่งปันให้เกิดประโยชน์ 

8. ควำมหมำย ของชุมชนนักปฏิบัติ คืออะไร  
ก. การจัดการความรู้  
ข. เป้าหมายของการจัดการความรู้  
ค. วิธีการหนึง่ของการจัดการความรู้  
ง. แนวปฏิบัติของการจัดการความรู้ 

9. รูปแบบกำรจัดกำรควำมรู้ตำมโมเดลปลำทู ส่วน 
“หัวปลำ” หมำยถึงอะไร  

ก. การก าหนดเป้าหมาย  
ข. การแลกเปล่ียนเรียนรู้  
ค. การจัดเก็บเป็นคลังความรู้  
ง. ความรู้ท่ีชัดเจน 

10. ข้อใด คือควำมหมำยของค ำว่ำ “สำรสนเทศ” 
     ก. ข้อมูลดิบท่ีเป็นข้อเท็จจริง หรือเหตุการณ์ 
     ข. ข้อมูลท่ีผ่านกระบวนการประมวลผลแล้ว 
     ค. ข้อมูลท่ีสามารถวัดค่าได้ 
     ง. ข้อมูลท่ีบอกลักษณะของตัวแปร

 

 
 
 
 
ชื่อ.........................................................นามสกลุ........................... ..........รหัสนักศึกษา................................ 

คะแนนทีไ่ด ้  



 

 

 

 ๒๔      

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 

ข้อที่ ค ำตอบ 
1 เฉลย ง 
2 เฉลย ก 
3 เฉลย ข 
4 เฉลย ค 
5 เฉลย ง 
6 เฉลย ง 
7 เฉลย ง 
8 เฉลย ก 
9 เฉลย ก 

10 เฉลย ข 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ๒๕      

 
 
 
ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับกำรจัดกำรเรียนรู้และตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 

 กำรจัดกำรควำมรู้ หมำยถึง 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 กำรจัดกำรควำมรู้ มีควำมส ำคัญอย่ำงไร  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ผู้เรียนมีวิธีกำรจัดกำรควำมรู้อย่ำงไร  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ชุมชนนักปฏิบัติ หรือ ชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ (CoPs) คืออะไร และมีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ให้ผู้เรียนศึกษา “โมเดลปลาทู” แล้ว อธิบาย “โมเดลปลาทู” ท่ีเปรียบเทียบการจัดการความรู้ เหมือน
ปลาทูตัวที่มี 3 ส่วน โดยตอบค าถามข้างล่างนี้ 

 
 
 
ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 

……………………………………

……………………………………. 

 

……………………………………

……………………………………. 

 

……………………………………

……………………………………. 

ใบงาน วิชาทักษะการเรียนรู้ 

เร่ือง การจัดการความรู้ 

 



 

 

 

 ๒๖      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๕ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ทักษะกำรเรียนรู้ ทร๓๑๐๐๑           จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 

มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติต่อการคิดเป็น 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง การคิดเป็น 
5.  สำระส ำคัญ  

ความหมาย ความส าคัญ ของการคิดเป็น การวิเคราะห์ปัญหาของตนเอง ชุมชน สังคม โดยใช้หลักการคิด
เป็นในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล การประยุกต์ใช้หลักการคิดเป็นให้เหมาะสมกับตนเองและครอบครัว 
6.  เนื้อหำ 

1. ความเช่ือพื้นฐานทางการศึกษาผู้ใหญ่กับกระบวนการคิดเป็น การเช่ือมโยงสู่ปรัชญาคิดเป็น และการ
คิดการตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบแบบคนคิดเป็น  

2. ระบบข้อมูล การจ าแนกลักษณะของข้อมูล การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลท้ังด้าน
วิชาการ ด้านตนเอง และสังคมสภาวะแวดล้อม โดยเน้นไปท่ีข้อมูลด้านคุณธรรมจริยธรรมท่ี 
เกี่ยวข้องกับบุคคล ครอบครัวและชุมชน เพื่อน ามาใช้ประกอบการตัดสินใจแก้ปัญหาตามแบบอย่างของคนคิดเป็น  

3. กรณีตัวอย่าง และสถานการณ์จริงในการฝึกปฏิบัติเพื่อการคิด การแก้ปัญหา แบบคนคิดเป็น แก้ปัญหา 
แบบคนคิดเป็น 
7.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
  1. นักศึกษาอธิบายความส าคัญของการคิดเป็นและกระบวนการคิดเป็นได้ 
  2. นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ปัญหาของตนเอง ชุมชน สังคมโดยใช้หลักการคิดเป็น และหาทางเลือกใน
การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม ได้อย่างเหมาะสม 
8.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
     ขั้นน ำ 
 1. ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

2. ครูผู้สอนพูดคุยกับนักศึกษาโดยใหล้องยกตัวอย่างเกี่ยวกับปัญหาของตนเอง ชุมชน และสังคมท่ีพบเห็น
บ่อย ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
     ขั้นสอน 

๑. ครูผู้สอนอธิบายความส าคัญของการคิดเป็นและกระบวนการคิดเป็นได้ 
๒. ครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนได้ศึกษาใบความรู้ และศึกษาเนื้อหาจากแหล่งเรียนรู้ หรือส่ือต่าง ๆ 

พร้อมมอบหมายให้ผู้เรียนท าใบงาน เรื่อง การคิดเป็น 
 ๓. ครูให้ผู้เรียนได้ส่งตัวแทนออกมาวิเคราะห์ปัญหาจากตัวอย่างท่ีครูน ามาเป็นกรณีตัวอย่าง โดยใช้

หลักการคิดเป็น และหาทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
     ขั้นสรุป 

๑. ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้เพิ่มเติมให้ผู้เรียน  
๒. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบกลางภาค เพื่อทบทวนเนื้อหาท่ีได้จากการเรียนรู้ รายวิชาทักษะการเรียนรู้ 

 



 

 

 

 ๒๗      

9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 

 2. แบบหนังสือเรียน 
 3. อินเทอร์เน็ต 
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 

วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู ้
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. ใบงาน 
 
 

 

 

 

 
เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนรำยวิชำทักษะกำรเรียนรู้  ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  
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ใบความรู้ 
เรื่อง การคิดเป็น 

 
 ปรัชญำคิดเป็น 
 ปรัชญาคิดเป็น เป็นความคิดท่ีเกิดจากความเช่ือว่ามนุษย์โลกทุกคนต้องการมีความสุข ความสุขของคนแต่
ละคนแตกต่างกัน หากแต่ละคนสามารถปรับตนเองให้กับเข้าสภาพแวดล้อมท่ีตนด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างกลมกลืน  
ในการเสริมสร้างบุคคลให้เป็นคนคิดเป็น ต้องใช้ทักษะการคิด การแก้ไขปัญหาโดยใช้ข้อมูลอย่างรอบด้านก่อนการ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ ท้ังข้อมูลตนเอง ข้อมูลวิชาการและข้อมูลสังคมและส่ิงแวดล้อม 
 
 ควำมหมำยของปรัชญำคิดเป็น 
 ปรัชญา คือ การสร้างระบบความคิดเพื่อการแสวงหาค าอธิบายให้กับค าถามท่ีเป็นพื้นฐานท่ีสุดของชีวิต 
เช่น จุดประสงค์ของชีวิตคืออะไร พระเจ้ามีอยู่จริง คนคิดเป็นจะมีความสุข ฯลฯ 
 
 เป้ำหมำยของ “คิดเป็น” 

 เป้าหมายสุดท้ายของการเป็นคน “คิดเป็น” คือ ความสุข คนเราจะมีความสุขเมื่อตัวเราและสังคม
ส่ิงแวดล้อมประสมกลมกลืนกันอย่างราบรื่นท้ังทางด้านวัตถุ กายและใจ 

 
 แนวคิดหลักของ “คิดเป็น” 

 • มนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสุข • ความสุขท่ีได้นั้นขึ้นอยู่กับการปรับตัวของแต่ละคนให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมตาม วิธีการของตนเองอย่างมีคุณธรรม 
 • การตัดสินใจเป็นการคิดวิเคราะห์โดยใช้ข้อมูล 3 ด้าน คือด้านตนเอง ด้านสังคม และ ด้านวิชาการ 
 • ทุกคนคิดเป็น เท่าท่ีการคิดและตัดสินใจท าให้เราเป็นสุขไม่ท าให้ใครหรือสังคมเดือดร้อน 

  
 ควำมเชื่อพื้นฐำนของปรัชญำ “คิดเป็น” 

๑. เช่ือในความแตกต่างหลากหลายของคน 
๒. เช่ือในลักษณะการเปล่ียนแปลงของชีวิตและสังคมท่ีมีเกิด ด ารงอยู่ และดับไปเป็นธรรมดา 
๓. เช่ือมั่นในความพอเพียง พอประมาณ พอดี และรู้จักพึ่งตนเอง 
๔. เช่ือในหลักของอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) 
๕. เช่ือว่าทุกข์หรือปัญหาใดๆ ย่อมมีอยู่ในธรรมชาติ เป็นของธรรมดา และสามารถแก้ไขได้เสมอ 
๖. เช่ือมั่นว่าข้อมูลท้ังหลายเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การตัดสินใจแก้ปัญหาท่ีดีต้องรู้จักใช้ รู้จักวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ข้อมูลท่ีหลากหลาย เพียงพอ และครอบคลุมข้อมูลท่ีเกี่ยวกับตนเอง คือรู้จักตนเองอย่างถ่องแท้ 
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาการท่ีจะเป็นบ่อเกิดของปัญหา และข้อมูลท่ีเกี่ยวกับสังคมส่ิงแวดล้อม ธรรมเนียม
ประเพณี 

๗. เผชิญกับปัญหาอย่างรู้เท่าทัน มีสติ ไตร่ตรองอย่างละเอียดรอบคอบเมื่อตัดสินใจแล้วมีความ 
๘. พอใจและเต็มใจรับผิดชอบกับผลการตัดสินใจเช่นนั้น จนกว่าจะมีข้อมูลใหม่เพิ่มเติม หรือมีข้อมูลท่ี

เปล่ียนแปลงไป 
๙. เช่ือมั่นและมั่นใจในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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 กระบวนกำรแก้ปัญหำของ กำรคิดเป็น 
 1. ขั้นส ารวจปัญหา เมื่อเกิดปัญหาย่อมต้องเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
 2. ขั้นหาสาเหตุของปัญหา เป็นการหาข้อมูลมาวิเคราะห์ว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น เกิดขึ้นได้อย่างไร มีอะไร
เป็นองค์ประกอบของปัญหาบ้าง 
  – สาเหตุจากตนเอง พื้นฐานของชีวิต ครอบครัว อาชีพ การปฏิบัติตน คุณธรรม ฯลฯ 
  – สาเหตุจากสังคม บุคคลท่ีอยู่แวดล้อม ตลอดจนความเช่ือ ประเพณี ฯลฯ 
  – สาเหตุจากการขาดวิชาการความรู้ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา 
 3. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หาทางแก้ไขปัญหา เป็นการวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูลด้าน
ตนเอง สังคม วิชาการ มาประกอบในการวิเคราะห์ 
 4. ขั้นตัดสินใจ เมื่อได้ทางเลือกแล้วจึงตัดสินใจเลือกแก้ปัญหาในทางท่ีมีข้อมูลต่าง ๆ พร้อม 
 5. ขั้นตัดสินใจไปสู่การปฏิบัติ เมื่อตัดสินใจเลือกทางใดแล้ว ต้องยอมรับว่าเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในข้อมูล
เท่าท่ีมีขณะนั้น ในกาละนั้น และในเทศะนั้น 
 6. ขั้นปฏิบัติในการแก้ปัญหา ในขั้นนี้เป็นการประเมินผลพร้อมกันไปด้วย ถ้าผลเป็นท่ี 
  – พอใจ ก็ถือว่าพบความสุข เรียกว่า “คิดเป็น” 
  – ไม่พอใจ หรือผลออกมาไม่ได้เป็นไปตามท่ีคิดไว้ หรือข้อมูลเปล่ียนต้องเริ่มต้นกระบวนการคิด 
 

 
 

 แนวคิดเรื่องการคิดเป็นอยู่บนพื้นฐานท่ีว่า ความต้องการของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน แต่ทุกคนมีจุดรวม
ของความเหมือนกันคือ ทุกคนต้องการความสุข  คนเราจะมีความสุข เมื่อตัวเรา และสังคมส่ิงแวดล้อมผสม
กลมกลืนกัน ต้องปรับตัวเข้าหากันจนเกิดความพอดี ผู้สอนจัดการเรียนการสอนต้องให้ความส าคัญกับผู้เรียน จึง
จะน าไปสู่ค าว่าผู้เรียนส าคัญท่ีสุด คนท่ีจะท าเช่นนี้ได้ ต้องรู้จักคิด รู้จักตนเอง และธรรมชาติส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างดี 
จึงเรียกได้ว่าเป็นคน “คิดเป็น” 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgQcPbMYiWRHcQsklk6yWeJ-LLJF4H3_kIs0P-FfQcKOfsvuTCdNlIJCclHlQSMRM1GlikvCWdVbetL6N4jq_6X19DNuciBKrHVdVBh_AZQVJgxnY5h8vd5z0mH5PJ1vf-UUCInFmUbhLDZ/s1600/kidpen_dia.jpg
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o แก้ปัญหำใหม่ลักษณะของคนคิดเป็น 8 ประกำร 
 1. เช่ือในความแตกต่างหลากหลายของคน 
 2. เช่ือในลักษณะการเปล่ียนแปลงของชีวิตและสังคมท่ีมีเกิด ด ารงอยู่ และดับไปเป็นธรรมดา 
 3. เช่ือมั่นในความพอเพียง พอประมาณ พอดี และรู้จักพึ่งพาตนเอง 
 4. เช่ือในหลักของอริยสัจ 4 
 5. เช่ือว่าทุกข์หรือปัญหาใด ๆ ย่อมมีอยู่ในธรรมชาติ เป็นของธรรมดา และสามารถแก้ไขได้เสมอ 
 6. เช่ือมั่นว่าข้อมูลท้ังหลายเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การตัดสินใจแก้ปัญหาท่ีดีต้องรู้จักใช้ รู้จัก
วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลท่ีหลากหลายเพียงพอ และครอบคลุมข้อมูลท่ีเกี่ยวกับตนเอง คือรู้จักตนเองอย่างถ่อง
แท้ ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาการท่ีจะเป็นบ่อเกิดของปัญหา และข้อมูลท่ีเกี่ยวกับสังคมส่ิงแวดล้อม ธรรมเนียม
ประเพณี 
 7. เผชิญกับปัญหาอย่างรู้เท่าทัน มีสติ ไตร่ตรองอย่างละเอียดรอบคอบ เมื่อตัดสินใจแล้วมีความพอใจ
และเต็มใจรับผิดชอบกับผลการตัดสินใจ จนกว่าจะมีข้อมูลใหม่เพิ่มเติม หรือมีข้อมูลท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 8. เช่ือมัน่และมั่นใจในการเรียนรู้ตลอดชีวิต
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ใบความรู้ออนไลน์ 

เรื่อง  คิดเป็น 
 

 
 
 
 
 

 

 
คลิปวีดีโอออนไลน์ 

วิชาทักษะการเรียนรู้ ทร31001  เรื่อง คิดเป็น 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-4Vu2M8C4fc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ๒๙      

 
 
 
 

ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับกำรคิดเป็น  และตอบค ำถำมต่อไปนี ้
1. กำรแก้ปัญหำของคนคิดเป็น มีขั้นตอนอย่ำงไรบ้ำง จงอธิบำย 
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................  
 
2. กรณีตัวอย่ำง เร่ือง สมศักด์ิติดเกม 
 “สมศักด์ิเป็นเด็กท่ีท าอะไรก็ท าอย่างจริงจัง เมื่อชอบเล่นเกมก็เล่นจนน่าเป็นห่วง เขากลายเป็นเด็ก  ติดเกม 
เขาเล่นเกมจนแทบไม่มีเวลากินข้าว ความคล่ังไคล้ในเกมของเขาท า ให้เพื่อน ๆ ต้ังฉายาเขาว่า เกมแมน เวลาส่วนใหญ่
ของเขาหมดไปกับการเล่นเกม เวลาส าหรับการเรียนจึงเหลือน้อยลง ๆ จนเขาล้มป่วยอ่อนเพลียมากต้องน าตัวส่ง
โรงพยาบาลในวันนี้เขาไม่คิดจะเล่นเกมอีกแล้ว เพื่อน ๆ มาเยี่ยมเขาท่ีโรงพยาบาล เขาถามเพื่อนถึงเรื่องท่ีโรงเรียน 
เพื่อนบอกว่าอาทิตย์หน้าจะสอบ สมศักดิ์ไม่ได้อ่านหนังสือเลย หลังออกจากโรงพยาบาลสมศักดิ์เร่งอ่านหนังสือ จนเขา
ง่วงหลับไป ฝันถึงแต่เกมท่ีตัวเองเล่นสมศักด์ิรู้สึกเบื่อหน่ายการอ่านหนังสือ ทันใดนั้นสมศักด์ิก็นึกถึงค า ท่ีเพื่อนรุ่นพี่
บอกเขาไว้ว่า ยาขยันกินแล้วตาแข็ง ไม่มีหลับ อ่านหนังสือได้คืนละหลายเล่ม สมศักดิ์คิดจะไปหาเพื่อนรุ่นพี่ช่ือเสือเพื่อ
ขอใช้ยาสักเม็ด รุ่งเช้าสมศักด์ิไปหาเสือตามท่ีต้ังใจไว้โดยหวังว่า ถ้าได้ยาคงอ่านหนังสือทันแน่นอน สมศักดิเดินผ่านไป
เจอเพื่อน ๆ เพื่อนถามเขาว่าจะไปไหน     เขาบอกว่าจะไปหาพี่เสือเพื่อนช้ีให้สมศักด์ิดูพี่เสือ ซึ่งนอนช็อกหมดสติ
เพราะใช้ยาบ้าจนติดงอมแงม จากนั้น เพื่อนถามสมศักด์ิว่า นายยังคิดจะใช้ยาอีกหรือนายควรต้ังใจอ่านหนังสือ โดยไม่
พึ่งยาเสพติด สมศักด์ิไม่คิดว่ายาอันตรายขนาดนี้ เขาไม่กล้าใช้แล้ว เขาจะใช้ความสามารถของเขาเอง วางแผนการ
อ่าน แม้จะอ่านไม่จบท้ังหมด แต่ก็น่าจะรู้เรื่องบ้างพวกเพื่อน ๆ บอกสมศักดิ์ว่า จะเป็นก าลังใจให้ สมศักดิ์อ่านหนังสือ
อย่างต้ังใจและอดทน ไม่ลืมท่ีพักผ่อนอย่างเพียงพอพอไม่ลืมท่ีจะกินอาหารให้เป็นเวลา เมื่อถึงวันสอน สมศักด์ิต้ังใจท า
ข้อสอบ วันประกาศผลสอบสมศักดิ์สอบผ่านหมดทุกวิชา สมศักดิ์ดีใจเป็นท่ีสุดแม้คะแนนจะไม่สูงนักแต่ก็สอบผ่านหมด 
ความส าเร็จจากการสอบครั้งนี้เป็นความสามารถของเขาล้วนๆ ไม่มีส่ิงเสพติดมาเกี่ยวข้อง” 
 
 
 
 
 

ใบงาน วิชาทักษะการเรียนรู้ 

เร่ือง คิดเป็น 
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2.1 ปัญหำเร่ืองสมศักด์ิติดเกม มีสำเหตุเนื่องมำจำกอะไร 
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๖ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ภำษำไทย พท๓๑๐๐๑                      จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

กำรฟัง กำรดู 
    1. สามารถเลือกส่ือ ในการฟัง และดูอย่างสร้างสรรค์ 
    2. สามารถฟังและดู อย่างมีวิจารณญาณ 
    3. เป็นผู้มีมารยาทในการฟังและดู 
กำรพูด 
    1. สามารถพูด ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม 
    2. สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ และประเมินค่าการใช้ภาษาพูดจากส่ือต่างๆ 
    3. มีมารยาทในการพูด 

4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง  การฟัง การพูด และการพูด 
5.  สำระส ำคัญ 

กำรฟัง กำรดู 
       การวิจารณ์ความสมเหตุสมผล การล าดับความและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ีฟังและดูจากส่ือท่ี
หลากหลาย ตลอดจนมารยาทของการฟัง การดู และการพูด 
 กำรพูด 
       ศิลปะการพูดท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  และมารยาทในการพูด 
๖.  เนื้อหำ 
  1. เห็นคุณค่าของส่ือในการฟัง การดู และการพูด 

2. วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การล าดับความและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ีฟัง การดู และการพูด 
   3.  น าเสนอความรู้ ความคิดเห็นท่ีได้จากการฟัง การดูและการพูด 

4.ใช้ศิลปะการพูดท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการได้อย่างเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล 
5. วิเคราะห์ ประเมินค่าการใช้ภาษาพูดจากส่ือ ต่าง ๆ  
6.ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

๗.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
 1. นักศึกษาบอกความส าคัญและบอกคุณค่าของส่ือในการฟัง การดู  และการพูดในการเรียนและใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 2. นักศึกษาสามารถวิจารณ์ความสมเหตุสมผล การล าดับความและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ีฟัง การดู และ
การพูดได้ 
  3.  นักศึกษาสามารถน าเสนอความรู้ ความคิดเห็นท่ีได้จากการฟัง การดู และการพูดได้ 
 4. นักศึกษาบอกศิลปะการพูดท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการได้อย่างเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล 
 5. นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ ประเมินค่าการใช้ภาษาพูดจากส่ือ ต่าง ๆ ได้ 
 6.นักศึกษาบอกวิธีปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทในการฟัง การดูและการพูด ในโอกาสต่างๆได้อย่างถูกต้องและ
สามารถน าไปใช้ในการเรียนและในชีวิตประจ าวันได้ 
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๘.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำ 
      ๑. ครูและผู้เรียนร่วมกันพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีมีเกี่ยวกับการฟัง การดู  และการพูด              
ในชีวิตประจ าวัน และรวบรวมปัญหาต่าง ๆ ท่ีพบจากการฟังการดูและการพูดในชีวิตประจ าวัน 

     ๒. ผู้เรียนเล่าถึงนักพูดหรือการพูดท่ีผู้เรียนช่ืนชอบประทับใจและการพูดท่ีผู้เรียนไม่ประทับใจท้ังของ
ตนเองและผู้อื่นสนใจ 

     ๓. ให้ผู้เรียนเตรียมความพร้อม โดยท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของผู้เรียน 
 ขั้นสอน 
     ๑. ครูและผู้เรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับการฟัง การดู และการพูดรวมถึงมารยาทในการฟัง 
การด ูและการพูด 

    ๒. ครูและผู้เรียนร่วมกันก าหนดคุณสมบัตินักพูดท่ีดีและมารยาทในการพูดในสถานการณ์ต่าง ๆ 
    ๓. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาเลือกบทความทางอินเตอร์เน็ตมาอ่าน โดยให้เพื่อนในช้ันเรียนฟังแล้วให้

สรุปประเด็นจากเรื่องท่ีฟังตามหลักการท่ีได้ศึกษาจากนั้นให้วิเคราะห์ข้อเท็จจริงน าเสนอ 
 ขั้นสรุป      

     ๑. ครูผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน พร้อมเฉลยและอธิอบายเนื้อหาเพิ่มเติม 
     ๒. ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงานให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติม 

9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้  
 2. หนังสือแบบเรียน 
 3. บทความจากอินเตอร์เน็ต 
 3. ใบงาน 
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 

  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู ้
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. ใบงาน 
 

 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนภำษำไทย ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  
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ใบความรู้ 

เรื่อง การฟัง การพูด และการพูด 
 

การฟัง การพูด  
1. ควำมหมำยของกำรฟัง 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. 2525 ได้อธิบายความหมายของการฟังไว้ว่า การฟัง หมายถึง   
การตั้งใจสดับคอยรับฟังด้วยหู ได้ยินขยายความได้ว่าการฟังเริ่มจากการได้ยินเสียก่อน ขั้นที ่2 ติดตามเรื่องราวของส่ิง
ท่ีได้ยินไปด้วย พอถึงขั้นท่ี 3 ต้องสามารถเข้าใจส่ิงท่ีได้ยินหรือตีความหมายของส่ิงท่ีได้ยินได้ และขั้นสุดท้ายต้องเกิด
ความคิดคล้อยตามหรือโต้แย้งส่ิงท่ีได้ยินนั้น เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
2. ประโยชน์ของกำรฟัง 

๒.๑ ช่วยให้มีความรู้และสติปัญญาเฉลียวฉลาดเป็นผู้ทันโลกและทันเหตุการณ์เพราะฟังมากย่อมรู้มาก 
ซึ่งเป็นคุณสมบัติของความเป็นนักปราชญ์หรือผู้เป็นพหูสูต 
 2.๒ ช่วยให้น าส่ิงท่ีได้สดับฟังนั้น ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น ตัดสินปัญหาได้ หรือมี
ความคิดสร้างสรรค์ 
 ๒.3 ช่วยให้เกิดทักษะในการฟัง คือ สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องท่ีฟัง ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
แสวงหาความรู้ได้ 
 ๒.4 ช่วยให้มีวิจารณญาณในการฟัง คือ สามารถพิจารณาไตร่ตรองได้ว่าส่ิงใดบ้างเป็นข้อเท็จจริงส่ิงใดบ้างผิด 
และส่ิงใดบ้างถูกต้อง  
3. วัตถุประสงค์ของกำรฟัง 

 การฟังท่ีดีผู้ฟังจะต้องต้ังจุดประสงค์ของการฟังไว้ในใจเสียก่อน ซึ่งผู้ฟังมักมีจุดประสงค์ใหญ่ 3 ประการ คือ 
     3.1 ฟังเพื่อให้เกิดความรู้และความรอบรู้ แยกออกได้ดังนี้ 
  3.1.1 ฟังเพื่อให้เกิดความรู้   การฟังชนิดนี้เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับนักเรียน 
  3.1.2 ฟังเพื่อให้เกิดความรู้ เป็นการฟังท่ีช่วยสร้างเสริมเพิ่มพูดความรู้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เช่น ฟัง
ข่าวเหตุบ้านการเมือง ฯลฯ การฟังต้องสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่อง โดยอาศัยหลักการพินิจสารและรู้จัก
ประเมนิคุณค่าของสาร 
     3.2 ฟังเพื่อหาเหตุผลมาโต้แย้งหรือคล้อยตามเป็นการฟังท่ีมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ฟังมีวิจารณญาณในการฟัง
เป็นส าคัญ คือ เมื่อฟังอะไรแล้วต้องเป็นผู้รู้จักคิด รู้จักไตร่ตรองว่าส่ิงท่ีตนได้ฟังมานั้นมีเหตุผลสมควรเช่ือถือหรือไม่อัน
จะเป็นการฝึกให้เป็นคนสุขุมรอบคอบ ไม่เช่ือส่ิงใดอย่างงมงาย 
     3.3 ฟังเพื่อความเพลิดเพลิน และซาบซึ้ง   เป็นการฟังด้วยความนิยมชมชอบ ผู้ฟังจะได้รับท้ังความ
สนุกสนานและความเพลิดเพลิน การฟังอย่างนี้ถือเป็นการตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ช่วยผ่อนคลายความตึง
เครียด 
4. ลักษณะของกำรเป็นผู้ฟังที่ดี 
 การฟังเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อชีวิตของบุคคลท่ัวไป เราจึงควรทราบลักษณะของผู้ฟังท่ีดี ซึ่งมีดังนี ้
 4.1 มีสมาธิในการฟัง การมีสมาธิเป็นส่ิงจ าเป็นมากในการฟัง ผู้ฟังต้องตัดความวิตกหรือความกังวลใจต่าง 
ๆ ออกจากจิตใจให้หมด ฉะนั้นทุกครั้งท่ีฟังเรื่องใดก็ตาม ผู้ฟังต้องหมั่นฝึกความมีสมาธิให้แก่ตนเองพยายามพุ่งความ
สนใจไปในเรื่องท่ีตนก าลังฟังนั้น 
 4.2 ต้ังจุดมุ่งหมายในการฟัง ในการฟังแต่ละครั้งผู้ฟังควรต้ังจุดมุ่งหมายไว้ว่าจะฟังเพื่ออะไร เช่น ฟังเพื่อจับ
ใจความส าคัญ ฟังเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นต้น การฟังอย่างไร้จุดหมายย่อมเสียเวลาในการฟัง 
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 4.3 วิเคราะห์เจตนาของผู้พูด คือ ต้องรู้จักวิเคราะห์เจตนาของผู้พูดว่า ผู้พูดมีความประสงค์อย่างไร มีส่ิงใด
แอบแฝงซ่อนเร้นอยู่ในเรื่องท่ีพูดหรือไม ่
 4.4 สนใจและจับประเด็นส าคัญเรื่องท่ีฟังให้ได้ คือขณะฟังต้องรู้จักใช้สติปัญญาวิเคราะห์ดูว่า ผู้พูดก าลังพูด
เรื่องอะไร ให้สารประโยชน์อะไรบ้าง เรื่องท่ีฟังนั้นมีประเด็นส าคัญอย่างไร แล้วพยายามสรุปความคิดรวบยอดให้ได้ 
 4.5 ต้องวางใจเป็นกลางไม่มีอคติใด ๆ ต่อผู้พูด การมีอคติ และการจับผิดผู้พูดย่อมมีผลเสียมากกว่าได้ ควร
หลีกเล่ียงการจับผิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การแต่งกาย การพูดซ้ า ๆ ซาก ๆ ในบางค า ฯลฯ เพราะจะท าให้ผู้ฟังเกิดรู้สึก
ว่าเรื่องท่ีก าลังฟังนั้นเป็นเรื่องท่ีน่าต าหนิ ควรสร้างเจตคติท่ีดีต่อผู้พูดเสมอ การท าใจได้เช่นนี้ จะท าให้บรรยากาศการ
ฟังเป็นไปอย่างราบรื่นและเข้าใจดี 
 4.6 ฟังด้วยความอดทนและต้ังใจฟังต้องอดทนและต้ังใจฟังต้ังแต่ต้นจนจบ การฟังอย่างครึง่ ๆ กลาง ๆ หรือ
ฟังเพียงบางตอนย่อมท าให้ไม่สามารถเข้าใจเนื้อเรื่องได้สมบูรณ์ 
 4.7 ฟังอย่างส ารวมให้เกียรติผู้พูด และมีมารยาทอันดีงาม นับเป็นคุณสมบัติของผู้ฟังท่ีดี การรู้ว่าส่ิงใดควรไม่
ควร เช่น การลุกเดินเข้าออก การท าเสียงเอะอะนับเป็นกิริยาท่ีไม่เหมาะสม ถือว่าไม่ให้เกียรติ และเป็นการเสีย
มารยาทอย่างยิ่ง แสดงความคิดเห็นก็ควรท าภายหลัง 
 4.8 ใช้ศิลปะในการฟังผู้ฟังท่ีดีไม่ควรฟังอย่างเดียวควรใช้ไหวพริบในบางโอกาส เพื่อช่วยให้ผู้พูดสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิดของตนไปสู่จุดหมายปลายทางตามท่ีผู้ฟังต้องการ โดยการใช้ค าถามท่ีได้จากการเช่ือถือผู้ฟัง
ต้องการ 
 4.9 ขณะฟังควรบันทึกส่ิงส าคัญ หากสงสัย ควรซกัถาม ให้เหมาะสม 
 4.10 หลักการฟัง ผู้ฟังบันทึกว่า เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีฟังไปนั้นตรงกับข้อจริง และมีเหตุผลน่าเช่ือถือเพียงใด มี
ส่ิงใดจะน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ได้หรือไม่และรู้จักน าความรู้หรือข้อคิดต่าง ๆ ท่ีได้จากการฟังไปใช้ประโยชน์ตาม
โอกาสอันสมควร 
5. มำรยำทในกำรเป็นผู้ฟังที่ดี 
    ผู้ฟังท่ีดีควรต้องระมัดระวังมารยาท  ต้ังแต่เริ่มเข้าฟัง  ขณะฟังไปจนกระท่ังเลิกฟัง  คือ 
 5.1 ควรแต่งกำยสุภำพเรียบร้อย เช่น ไม่สวมเส้ือปล่อยชายรุ่มร่าม หรือสวมรองเท้าแตะเข้าฟัง เป็นต้น 
 5.2 ผู้ฟังที่ไปถึงก่อน ควรนั่งเก้ำอี้ที่เขำจัดไว้แถวหน้ำ ๆ ผู้ท่ีมาทีหลังจากนั้นก็ควรนั่งถัดกันลงมาข้างหลังที
ละแถวตามล าดับ เพื่อผู้มาช้าจะได้ไม่ต้องหลีกคนหลาย ๆ คนเข้าไปหาท่ีนั่ง ท าให้วุ่นวายขาดสมาธิในการฟังได้ ถ้าผู้
พูดเริ่มพูดไปบ้างแล้ว และไม่มีเก้าอี้ให้นั่ง ก็ควรจะยืนฟังอย่างสงบ และมีระเบียบไม่บังคับผู้ท่ีนั่งอยู่ก่อน 
 5.3 ควรไปถึงสถำนที่ฟังก่อนผู้พูดเร่ิมพูด ถ้าเข้าหลังผู้พูดเริ่มพูดแล้วต้องแสดงความเคารพผู้พูดก่อน และ
เข้าไปนั่งฟังอย่างสงบ หากจ าเป็นต้องออกจากห้องประชุมท่ีนั่งฟังอยู่ก่อนท่ีจะพูดจบก็ต้องท าความเคารพผู้พูดก่อน
ด้วย 
 5.4 ควรฟังด้วยควำมสนใจ ไม่ควรแสดงสีหน้าท่าทางให้ผู้พูดเห็นว่าผู้ฟังเกิดความเบื่อหน่ายเพราะจะท าให้
ผู้พูดเสียก าลังใจ ถ้าเกิดไม่อยากฟังจริง ๆ ก็ควรจะเลิกฟังและออกจากห้องประชุมไปเลย 
 5.5 ควรให้เกียรติผู้พูดด้วยลักษณะต่ำง ๆ ท่ีท าได้ เช่นพูดดี ถูกใจผู้ฟังก็ควรปรบมือ หรือพูดชมเชยเมื่อมี
โอกาส ขณะฟังอยู่ควรมองหน้าผู้พูดตลอดเวลาและไม่ควรคุยกัน ด้วยเรื่องส่วนตัวจนเป็นท่ีร าคาญแก่ผู้อื่นไม่ควรลุก
เดินขวักไขว่ไปมาไม่ควรนั่งหลับสัปหงก ฯลฯ 
 5.6 ถ้ำเกิดข้อสงสัยต้องกำรซักถำม ควรรักษามารยาทดังนี้ 
  5.6.1 ควรยกมือขึ้น เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงค่อยถาม 
  5.6.2 ควรถามอย่างสุภาพเรียบร้อยท้ัง ถ้อยค าและอากัปกิริยา 
  5.6.3 ค าถามควรกะทัดรัด ตรงประเด็น เกี่ยวกับเรื่องท่ีฟัง 
  5.6.4 ถ้าจะคัดค้าน ควรคัดค้านอย่างนิ่มนวล และกล่าวขอโทษก่อน 
  5.6.5 เมื่อฟังพูดจบแล้วควรลุกขึ้น และออกไปมีระเบียบพยายามท าให้เกิดเสียงน้อยท่ีสุด 
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6. เร่ือง กำรฟังและดูเพื่อจับประเด็นและสรุปควำม 
 6.1 ควำมหมำยของกำรจับประเด็น หมายถึง การจับข้อความส าคัญหรือใจความส าคัญของเรื่อง 
 6.2 ควำมหมำยของกำรสรุปควำม คือ การหยิบยกเอาความคิดหลักหรือประเด็นท่ีส าคัญของเรื่องมากล่าว
ย้ าให้เด่นชัด โดยใช้ประโยคส้ันๆแล้วเรียบเรียงให้เป็นระเบียบ 
 6.3 มำรยำทในกำรฟังและดู 
  6.3.1 มองสบตาผู้พูด ไม่มองออกนอกห้องหรือมองไปท่ีอื่น อันเป็นการแสดงว่าไม่สนใจเรื่องท่ีพูด
และไม่เอาหนังสือไปอ่านขณะท่ีฟังหรือดู 
  6.3.2 รักษาความสงบ ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อื่น  ไม่เอาของขบเค้ียวเข้าไปท าลายสมาธิของผู้อื่น      
การชมภาพยนตร์ควรปิดโทรศัพท์มือถือจะได้ไม่รบกวนความสุขของผู้อื่น ไม่ควรพาเด็กเล็กๆไปในโรงภาพยนตร์หรือ
ในท่ีท่ีต้องการความสงบ 
  6.3.3 แสดงกิริยาอาการท่ีเหมาะสม วัยรุ่นไม่ควรนั่งเกี้ยวพาราสีกันในท่ีสาธารณชนท่ีต้องการความ
สงบในการฟังและการดู เพราะนอกจากจะรบกวนสายตาคนอื่นแล้วยังเป็นการแสดงกิริยาท่ีขัดต่อขนบธรรมเนียมของ
ไทยอีกด้วย 
  6.3.4 ในการดูภาพไม่ควรขีดเขียนหรือฉีกภาพซึ่งแสดงถึงความไม่มีวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
 6.4 หลักกำรฟังและดูเพื่อสรุปควำมและจับประเด็น 
  การฟังและดูเพื่อจับประเด็นและสรุปความ เป็นทักษะเบื้องต้นท่ีทุกคนจะต้องฝึกฝน  เราจะต้อง
ติดตามฟัง ดูเรื่องราวโดยตลอด  ดังนั้นจึงต้องมีสมาธิในการฟังและสามารถแยกแยะได้ว่าข้อความใดเป็นใจความ
ส าคัญ และข้อความใดเป็นพลความ ถ้าเราเข้าใจเรื่องราวได้โดยตลอดแล้วเราย่อมจดจ าเรื่องราวท่ีฟังและสามารถ
ถ่ายทอดให้คนอื่นฟังได้ด้วย 
                ในการฟังแต่ละครั้ง เราต้องจับประเด็นของเรื่องท่ีฟังได้ คือ รู้ว่าผู้พูดต้องการส่ือสารอะไร เป็นประเด็น
ส าคัญ และรู้จักว่าอะไรคือประเด็นรองซึ่งขยายประเด็นส าคัญ การฟังเช่นนี้เป็นการฟังเพื่อจับใจความส าคัญและ
ใจความรองและรายละเอียดของเรื่อง มีวิธีการฟังดังนี้ 
  6.4.1 ฟังเรื่องราวให้เข้าใจ พยายามจับใจความส าคัญของเรื่องเป็นตอนๆ ว่าเรื่องอะไร  ใครท า
อะไร ท่ีไหน เมื่อไร อย่างไร 
  6.4.2 ฟังเรื่องราวท่ีเป็นใจความส าคัญแล้วหารายละเอียดของเรื่องท่ีเป็นลักษณะปลีกย่อยของ
ใจความส าคัญ หรือท่ีเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ 
  6.4.3 สรุปความโดยรวบรวมเนื้อหาสาระส าคัญอย่างครบถ้วน 
  วิธีการสรุปความจากการฟังนั้น  เราจะต้องค้นหาให้พบว่าสารใดเป็นความคิดส าคัญในเรื่อง           
นั้น ๆ  แล้วสรุปไว้เฉพาะใจความส าคัญ  โดยเขียนช่ือเรื่อง ผู้พูด โอกาสท่ีฟัง วัน เวลา และสถานท่ีท่ีได้ฟังหรือดูไว้เป็น
หลักฐานเครื่องเตือนความทรงจ าต่อไป 
  การฟังและดูเพื่อจับประเด็นและสรุปความ  เป็นการฟังในชีวิตประจ าวันเพื่อให้ได้สาระส าคัญของ
เรื่องท่ีฟัง เช่น ฟังการสนทนา ฟังเรื่องราวข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ฟังโทรศัพท์ ฟังประกาศ ฟังการบรรยาย ฟังการ
อภิปราย ฟังการเล่าเรื่อง เป็นต้น  
7. วิธีสรุปควำมตำมล ำดับขั้น 
 7.1 ขั้น อ่ำน ฟัง และดู 
                        - อ่าน ฟังและดูให้เข้าใจอย่างน้อย 2 เท่ียว เพื่อให้ได้แนวคิดท่ีส าคัญ 
 7.2 ขั้นคิด 
                        - คิดเป็นค าถามว่าอะไรเป็นจุดส าคัญของเรื่อง 
                        - คิดต่อไปว่า จุดส าคัญของเรื่องมีความสัมพันธ์กับส่ิงใดบ้าง จดส่ิงนั้น ๆ ไว้เป็นข้อความส้ัน ๆ 
                        - คิดวิธีท่ีจะเขียนสรุปความให้กะทัดรัดและชัดเจน 
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 7.3 ขั้นเขียน 
                        - เขียนร่างข้อความส้ันๆท่ีจดไว้ 
                        - ขัดเกลาและตบแต่งร่างข้อความท่ีสรุปให้เป็นภาษาท่ีดีส่ือความหมายได้แจ่มแจ้งชัดเจน 
๘. หลักกำรดู ความหมายของการด ูคือ การรับสารผ่านทางสายตาหรือการมองเห็น 
 ประเภทของกำรดู การดูมี ๒ ประเภท คือ 
  ๑. กำรดูจำกของจริง เช่น การชมการสาธิต การไปทัศนาจร ฯลฯ 
  ๒. กำรดูผ่ำนสื่อ เช่น ส่ือโทรทัศน์  ภาพถ่าย ส่ือหนังสือพิมพ์  ส่ือภาพยนตร์ สัญลักษณ์ ฯลฯ 
 หลักกำรดูที่ดี 
  ๑.  ดูอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย คือ ดูไปเพื่ออะไร เพื่อความรู้ เพื่อความเพลิดเพลิน หรือ เพื่อให้ได้ข้อคิด
ในการน าไปปฏิบัติตาม 
  ๒.  ดูในสิ่งที่ควรดู เช่น ผู้ท่ีอยู่ในวัยเรียน  ควรดูรายการท่ีท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาเล่าเรียน 
ได้แก่ รายการตอบปัญหาทางวิชาการ รายการท่ีมุ่งให้แนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสม ฯลฯ 
  ๓.  ดูอย่ำงมีวิจำรณญำณ ให้ดูและคิดไตร่ตรองหาเหตุและผลทุกครั้ง 
  ๔.  ดูแล้วน ำมำปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน อย่ำงถูกต้องและเกิดประโยชน์ 
 มำรยำทในกำรดู 
  - ต้ังใจดูด้วยความต้ังใจ 
  - ปิดเสียงเครื่องมือส่ือสาร และไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่น 
  - นั่งหรือยนืดูในท่าท่ีเรียบร้อย เมื่อต้องเดินผ่านผู้ท่ีก าลังดู ควรเดินอย่างระมัดระวงั 
  - ไม่พูดหรือเล่าเรื่องราวแทรกขณะท่ีผู้อื่นก าลังดูอยู่ 
  - ไม่แอบดูของของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต 
  - ปฏิบัติตามระเบียบของสถานท่ี 
 
 
กำรพูด 
 
 กำรพูด หมายถึง การติดต่อส่ือความหมายระหว่างมนุษย์ โดยใช้เสียง ภาษา แววตา สี หน้าท่าทางต่าง  ๆ 
เพื่อถ่ายทอด ความรู้สึกนึกคิดจากผู้พูดไปยังผู้ฟังให้เป็นที่เข้าใจกัน 
 วัตถุประสงค์ในกำรพูด 
  1. การพูดเพื่อให้ความรู้ เป็นการอธิบาย ช้ีแจง แสดงเหตุตามท่ีเตรียมไว้ ผู้พูดต้องมี ความรู้ ค้นคว้า 
เรียบเรียง อ้างอิงอย่าง ชัดเจน มีจุดมุ่งหมายเพื่อบอกกล่าว เล่าให้ฟัง เพื่อให้ ความรู้ เข้าใจสาระส าคัญครบถ้วน ใช้ใน
โอกาสอบรม ปฐมนิเทศ ช้ีแจง ระเบียบ ข้อบังคับ บรรยายสรุป กล่าวรายงาน ประกาศ กล่าวแถลงการณ์ การสอน
หนังสือในช้ันเรียน 
  2. การพูดเพื่อโน้มน้าว เป็นการพูดชักชวน โน้มน้าว เกล้ียกล่อม จูงใจ ปลุกเร้าให้คล้อย ตาม ผู้พูด
ต้องใส่อารมณ์ความ รู้สึกลงไป เพื่อแสดงความเช่ือ การเห็นด้วยอย่างสุจริตใจ จึงจะท า ให้การพูดมีพลัง มีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้ฟังเช่ือถือ คล้อยตาม ปฏิบัติตาม เปล่ียนทัศนคติ ใช้ในโอกาสต่างๆ เช่น การชักชวนให้ประท้วง รณรงค์ให้ไป
ลงคะแนนเสียง โน้มน้าวใจให้ บริจาค โลหิต เป็นต้น จูงใจให้คนซื้อสินค้า ตลอดจนปลุกเร้าให้เกิดปฏิกิริยามวลชน 
  3. การพูดเพื่อจรรโลงใจ เป็นการพูดช้ีแจงให้เห็นคุณงามความดี ความประณีต ความ งดงาม คุณค่า
อันน่านิยม แสดงให้ เห็นถึงความน่าช่ืนชมของความคิด การกระท าวัตถุ หรือ เรื่องราวอย่างใดอย่างหนึ่ง ตลอดจน
ความสนุกสนานเบิกบานใจ จุดมุ่ง หมายเพื่อความสบายใจ เพลิดเพลิน และได้สาระ 



 

 

 

 ๓๗      

  4. การพูดเพื่อค้นหาค าตอบ ผู้พูดมีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามข้อเท็จจริง ข้อมูลความรู้ ข้อคิดเห็น 
หรือแนวทางปฏิบัติ ต่างๆ จากผู้ฟัง เพื่อขจัดข้อสงสัยน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติของตน หรือเผยแพร่ให้ผู้อื่นทราบ ผู้พูด
จะต้องเรียบเรียงความคิดและ ใช้ภาษาท่ีถูกต้อง กะทัดรัด สละสลวย ส่ือความหมายให้ผู้ฟังเข้าใจได้อย่างชัดเจนอีกท้ัง
ยังต้องค านึงถึงกาลเทศะและความ สุภาพด้วย การพูดท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาค าตอบได้แก่ การสัมภาษณ์ การ
สอบถามข้อมูลเรื่องใดเรื่องหนึ่งและการปรึกษาปัญหา เป็นต้น 
 ลักษณะวิธีกำรพูด 
  1. การพูดอย่างฉับพลัน เป็นการพูดท่ีผู้พูดไม่ทราบล่วงหน้ามาก่อนและไม่มีโอกาสเตรียมตัวมา
ล่วงหน้าแต่ได้รับเชิญ ให้พูดไม่สามารถปฏิเสธได้ ส่วนใหญ่จะเป็นการพูดในงาน สังคมต่างๆ การพูดประเภทนี้ผู้พูด
จะต้องควบคุมสติไม่ให้ต่ืนเต้นจน เกินไป ใช้ปฏิภาณไหวพริบประสบการณ์ความรู้รอบตัวและทักษะในการส่ือสารของ
ตนอย่างมีประสิทธิภาพควรใช้ความคิด อย่างรวดเร็วเพื่อเตรียมค าขึ้นต้นประมวลเนื้อหาสาระและการกล่าวลงท้ายท่ี
เป็นล าดับต่อเนื่องชัดเจนกะทัดรัดและน่าประทับใจ 
  2. การพูดแบบอ่านจากต้นฉบับ เป็นการอ่านจากต้นฉบับทุกตัวอักษรท่ีเตรียมไว้ ใช้ในโอกาสท่ีเป็น
ทางการ เช่น การอ่าน ข่าวรัฐบาล สุนทรพจน์ การส่งกระจายเสียงทางวิทยุ ผู้พูด ต้องมีศิลปะการอ่านต้องฝึกซ้อมเป็น
อย่างดีท้ังอักขรวิธีน้ าเสียงและ การเว้นวรรคตอน 
  3. การพูดแบบท่องจ า ผู้พูดต้องจ าเนื้อความจากบทให้ได้มากและครบถ้วนท่ีสุดต้องพูดเป็น
ธรรมชาติไม่ใช่ท่องจ า ใช้ อวัจนภาษาประกอบให้เหมาะสมอย่าพะวงกับเนื้อความท่ีท่องจ าเพราะจะเพิ่มความเครียด 
การพูดจะไม่ยืดหยุ่นตามสถานการณ์ อาจจืดชืดจึงไม่ควรใช้หากจ าเป็นควรพูดส้ัน 3-4 นาที มักใช้ในการแสดงละคร
หรือโอกาสจะแสดงความสามารถพิเศษในการ พูด 
  4. การพูดแบบเตรียมตัวล่วงหน้ามีโครงร่างบันทึกผู้พูดจะทราบล่วงหน้าจึงมีโอกาสเตรียมและ
ฝึกซ้อมเต็มท่ีเป็นการ ส่ือสารท่ีดี เพราะพูดจากความเข้าใจความรู้สึกและภูมิรู้ของตนสร้างความประทับใจให้ผู้ฟังได้ดี
จึงต้องมีการเตรียมตัวล าดับ ความคิดขึ้นต้นเนื้อความและลงท้ายอย่างเหมาะสมเตรียมตัวต้นร่างเฉพาะหัวข้อหรือ
ใจความส าคัญหลักๆ เป็นการพูดท่ีใช้กัน แพร่หลายท่ีสุด 
 
 ประเภทของกำรพูด แบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
  1. การพูดระหว่างบุคคล ได้แก่ การทักทายปราศรัย ลักษณะการทักทายปราศรัยท่ีดีดังนี้ 
หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส แสดงอาการยินดีท่ีได้พบผู้ท่ีเราทักทายกล่าวค าปฏิสันถารท่ีเป็นท่ียอมรับกันในสังคม เช่น 
สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ แสดงกิริยาอาการประกอบค าปฏิสันถาร 
  2. การพูดในกลุ่ม การพูดในกลุ่มเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญในสมัยปัจจุบัน ท้ังในชีวิตประจ าวันและใน
การศึกษาเป็นเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้ซัก ถาม แสดงความคิดเห็น หรือเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมาเล่าให้
ฟังกัน มีวิธีการดงัต่อไปนี ้
              เล่าถึงเนื้อหาและประเด็นประเด็นส าคัญ ๆ ว่ามีอะไรบ้าง ภาษาท่ีใช้ควรเป็นภาษาท่ีง่ายน้ าเสียงชัดเจนน่า
ฟังเน้นเสียง ในตอนท่ีส าคัญ ใช้กิริยาท่าทางประกอบการเล่าเรื่องตามความเหมาะสมผู้เล่าเรื่อควรจ าเรื่องไดเป็นอย่าง
ดีมีการสรุปข้อคิดใน ตอนท้าย 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 ๓๘      

แบบทดสอบ 
รำยวิชำภำษำไทย พท 3100 : ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 

เรื่อง การฟัง การดู และการพูด 

*********************************************************************************  

ค ำช้ีแจง : ให้นักศึกษำเลือกค ำตอบที่ถูกต้อง โดยกำเคร่ืองหมำย  ข้อท่ีถูกที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. การฟังและการดูอย่างมีวิจารณญาณข้อใดถูกต้อง 
 ก. ฟังและดูให้เข้าใจเรื่อง                                       
 ข. วิเคราะห์เรื่องและวินิจฉัยเรื่อง 
 ค. ฟังและดูแล้ววิจารณ์ 

ง. ถูกท้ัง ก และ ข 
2. ค าว่าจรรโลงใจมีความหมายว่าอย่างไร 

  ก. สบายใจ คลายเครียด เกิดจินตนาการ 
  ข. เบ่ือหน่าย 
  ค. ต้องการท่ีจะวิพากษ์วิจารณ์ 
  ง. ฟังหรือดูแล้วเป็นทุกข์ 

3. การฟังและการดูจะสัมฤทธ์ผลได้เกิดจากอะไรเป็นหลักส าคัญ 
  ก. มารยาททางสังคม                                             

 ข. สถานท่ีท่ีใช้ในการฟังและการดู 
  ค. ผู้ส่งสาร 
  ง. เมื่อมกีารแสดงต้องใช้ผู้แสดงท่ีหน้าตาดี 

4. ข้อใดเป็นมารยาทท่ีดีของการพูด 
  ก. คิดอย่างไรให้พูดอย่างนั้น 

 ข. ผูกขาดการพูด 
  ค. เมื่อต้องการจะติควรแสดงต่อหน้าชุมชน 
  ง. สุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะ 

5. การพูดในท่ีประชุม การกล่าวต้อนรับ การกล่าวอวยพร เป็นการพูดชนิดใด 
 ก.  แบบเป็นทางการ    
 ข. แบบกึ่งทางการ  
 ค.  ไม่เป็นทางการ    
 ง. ใช้ได้ทุกชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
 
 

คะแนนทีไ่ด ้



 

 

 

 ๓๙      

เฉลยแบบทดสอบ 
รำยวิชำภำษำไทย พท 3100 : ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 

เรื่อง การฟัง การดู และการพูด 

***************************************************************************** 
 

ค ำช้ีแจง : ให้นักศึกษำเลือกค ำตอบที่ถูกต้อง โดยกำเคร่ืองหมำย  ข้อท่ีถูกที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. การฟังและการดูอย่างมีวิจารณญาณข้อใดถูกต้อง 
 ก. ฟังและดูให้เข้าใจเรื่อง                                       
 ข. วิเคราะห์เรื่องและวินิจฉัยเรื่อง 
 ค. ฟังและดูแล้ววิจารณ์ 

 ง. ถูกท้ัง ก และ ข 
2. ค าว่าจรรโลงใจมีความหมายว่าอย่างไร 

  ก. สบายใจ คลายเครียด เกิดจินตนาการ 
  ข. เบ่ือหน่าย 
  ค. ต้องการท่ีจะวิพากษ์วิจารณ์ 
  ง. ฟังหรือดูแล้วเป็นทุกข์ 

3. การฟังและการดูจะสัมฤทธ์ผลได้เกิดจากอะไรเป็นหลักส าคัญ 
  ก. ผู้ส่งสาร  

 ข. สถานท่ีท่ีใช้ในการฟังและการดู 
  ค. มารยาททางสังคม                                           
  ง. เมื่อมกีารแสดงต้องใช้ผู้แสดงท่ีหน้าตาดี 

4. ข้อใดเป็นมารยาทท่ีดีของการพูด 
  ก. คิดอย่างไรให้พูดอย่างนั้น 

 ข. สุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  ค. เมื่อต้องการจะติควรแสดงต่อหน้าชุมชน 
  ง. ผูกขาดการพูด 

5. การพูดในท่ีประชุม การกล่าวต้อนรับ การกล่าวอวยพร เป็นการพูดชนิดใด 
 ก.  แบบเป็นทางการ    
 ข. แบบกึ่งทางการ  
 ค.  ไม่เป็นทางการ    
 ง. ใช้ได้ทุกชนิด 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 ๔๐      

 

 
 
 

ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับการฟัง การดู และตอบค ำถำมต่อไปนี ้
1.  ความหมายของการฟังและการดู  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  บอกจุดมุ่งหมายของการฟังและการดู มา 3 ข้อ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  ให้ผู้เรียนใช้วิจารณญาณให้รอบคอบว่า เมื่อฟังข้อความโฆษณานี้แล้ว น่าเช่ือถือหรือเป็นความจริงมากน้อย 
เพียงไร  

“ครีมถนอมผิว ช่วยให้ผิวนิ่ม ผิวที่มีริ้วรอยเห่ียวย่นจะกลับเต่งตึงเปล่งปล่ัง 
ผิวที่อ่อนเยาว์ในวัยเด็กจะกลับคืนมา คุณสุภาพสตรีโปรดวางใจ  

และเรียกใช้ครีมถนอมเนื้อ” 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ใบงาน วิชาภาษาไทย 

เร่ือง การฟัง การดู และการพูด 

 



 

 

 

 ๔๑      

 ตอนที่  ๒ เร่ือง กำรฟัง กำรดู 
 ค ำช้ีแจ้ง : ให้นักศึกษำตอบค ำถำมต่อไปนี้  
 1. ให้ผู้เรียนบันทึกกิจกรรมในชีวิตประจ ำวันเก่ียวกับสิ่งที่ได้ฟังและดู ซ่ึงคิดว่ำน่ำสนใจ 2 รำยกำร       
โดยแยกประเภทตำมจุดมุ่งหมำยของกำรฟังหรือดู พร้อมทั้งสรุปประโยชน์ที่ได้รับอย่ำงสั้น ๆ  

ล าดับท่ี  วัน/เดือน/ปี  ช่ือเรื่องท่ีฟังหรือดู  ประเภทตามจุดมุ่งหมายของการฟังหรือด ู ประโยชน์ท่ีได้รับ  

    
 
 
 
 

 

 
2. นักศึกษำดูข่ำวจำกโทรทัศน์หรือฟังจำกวิทยุ 1 ข่ำวแล้วใช้หลักกำรฟังและดูอย่ำงมีวิจำรญำณพิจำรณำว่ำตำม
ประเด็น ดังนี้  

หัวข้อข่ำว......................................................................... 
แหล่งท่ีมา......................................................................วัน..............เดือน............................ปี..............  
เนื้อหาข่าว  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
วิเคราะห์ (ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ข้อวินิจฉัย (ความน่าเช่ือถือของข่าวมีมากน้อยเพียงใด เพราะอะไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ประเมินค่า (ข่าวมีประโยชน ์มีข้อด ีข้อเสียอย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ............................. .... 
 



 

 

 

 ๔๒      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๗ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ภำษำไทย พท๓๑๐๐๑                      จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

1. สามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จัดล าดับความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน 
2. สามารถศึกษาภาษาถิ่น ส านวน สุภาษิตท่ีมีอยู่ในวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบัน และวรรณกรรมท้องถิ่น  
3. สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าองค์ประกอบของวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบัน วรรณกรรมท้องถิ่น  
4. สามารถค้นคว้าหาความรู้จากส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือสารสนเทศ 
5. ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทในการอ่าน และนิสัยรักการอ่าน 

๔. หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง  การอ่าน 
๕. สำระส ำคัญ 
 การอ่านเพื่อตีความ แปลความ ขยายความ ความหมายของภาษาถิ่น ส านวน สุภาษิต องค์ประกอบของการ
ประเมินค่าวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบัน  และวรรณกรรมท้องถิ่น  ตลอดจนมารยาทในการอ่าน 
๖. เนื้อหำ 
  1. หลักการตีความ แปลความและขยายความ 

2. การอ่านบทประพันธ์ที่ไพเราะท้ังร้อยแก้ว ร้อยกรอง 
3. การอ่านวรรคตอน ในวรรณคดี จากเรื่อง ขุนช้างขุนแผน พระอภัยมณี อิเหนา นิทานเวตาล นิราศ พระบาท 

นิราศภูเขาทอง ร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดก มัทนพาธา พระมหาชนก (ทศชาติชาดก) 
4.  หลักการวิเคราะห์ วิจารณ์และประเมินค่าวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบันและวรรณกรรมท้องถิ่น  เช่น

วรรณกรรมปัจจุบัน ได้แก่ บทละครโทรทัศน์ นวนิยาย เรื่องส้ัน บทเพลงต่าง ๆ วรรณกรรมท้องถิ่น ได้แก่ ไกรทอง นาง
สิบสอง ปลาบู่ทอง ผาแดงนางไอ่ ละครจักร ๆ วงศ์ ๆ ฯลฯ 

5.  การมีมารยาทในการอ่าน 
๗. จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 

1. นักศึกษาสามารถอ่านตีความ แปลความ และขยายความเรื่องท่ีอ่านได้  
2. นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การล าดับความคิดและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ี

อ่านได้ 
3. นักศึกษาสามารถอธิบายความหมายของภาษาถิ่น ส านวน สุภาษิตท่ีปรากฏในวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบัน 

วรรณกรรมท้องถิ่นได้   
4. นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ประเมินค่าวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบันวรรณกรรมท้องถิ่นในฐานะ  ท่ี

เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ของชาติ  แล้วน าไปประยุกต์ ใช้ในการด าเนินชีวิต 
5. นักศึกษาสามารถเลือกใช้ส่ือในการค้นคว้าหาความรู้ท่ีหลากหลาย 
6. นักศึกษาบอกมารยาทในการอ่านท่ีดีและมีนิสัยรักการอ่าน 

๘. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำ 
       ๑. ครูแจ้งวัตถุในการเรียนให้กับนักศึกษาในห้อข้อท่ีต้องเรียน 
        ๒. ครูและผู้เรียนร่วมกันพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีมีเกี่ยวกับการอ่านประโยชน์ของการอ่านใน
ชีวิตประจ าวัน ปัญหาต่าง ๆ ท่ีพบจากการฟังการดูและการพูดในชีวิตประจ าวัน 



 

 

 

 ๔๓      

 
ขั้นสอน 

        ๑. ครูและผู้เรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับอ่านตีความ แปลความ ขยายความ ความหมายของ
ภาษาถิ่น ส านวน สุภาษิต องค์ประกอบ ของการประเมินค่าวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบัน และวรรณกรรมท้องถิ่น 
ตลอดจนมารยาทในการอ่าน  
       ๒. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนร่วมกันบอกมารยาทท่ีดีในการอ่าน 
       ๓. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาเลือกบทความทางอินเตอร์เน็ตมาอ่าน โดยให้เพื่อนในช้ันเรียนฟังแล้วให้
สรุปประเด็นจากเรื่องท่ีฟังตามหลักการท่ีได้ศึกษาจากนั้นให้วิเคราะห์ข้อเท็จจริงน าเสนอในครั้งต่อไป 
 ขั้นสรุป      
        ครูผู้สอนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงานให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติม 
๙. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
  1. ใบความรู้  

2. หนังสือแบบเรียน 
3. ใบงาน 

๑๐. ประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 

  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้ 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. ใบงาน 

 
 
 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนภำษำไทย ม.ปลำย  
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ๔๔      

ใบความรู้ 

เรื่อง การอ่าน 
 

o ควำมหมำยของกำรอ่ำน  
 กำรอ่ำน หมายถึง การแปลตัวอักษรมาเป็นค า ซึ่งท าให้ทราบความหมายของค านั้นๆ เพื่อท าให้เข้าใจเนื้อหา
สาระในการอ่านและสามารถจับประเด็นส าคัญๆ ท่ีผู้ส่งสารต้องการส่ือให้ผู้รับสารทราบ การรับรู้ความหมายจากสารท่ี
ได้รับโดยการอ่าน และเข้าใจความหมายของสาร เนื้อหาสาระ จับใจความส าคัญได้ และสามารถน าไปถ่ายทอดได้ การ
อ่านถือเป็นกระบวนการในการรับสาร 
 
o ประโยชน์ของกำรอ่ำน 

 การอ่านเป็นการรับรู้ความหมายจากสารท่ีได้อ่าน และเข้าใจความหมายของสาร เนื้อหาสาระ จับใจความ
ส าคัญได้และสามารถน าไปถ่ายทอดได้ การอ่านถือเป็นกระบวนการในการรับสารและมีความส าคัญ ดังนี้ 
     ๑. ให้ควำมรู้ หมายถึง สามารถท าให้ผู้ท่ีได้อ่านรู้ทันเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะในยุคปัจจุบัน
ซึ่งเป็นยุคของการส่ือสารไร้พรมแดน(ยุคโลกาภิวัฒน์) 
      ๒. ให้แง่คิด หมายถึง การอ่านช่วยให้รู้ถึงความรู้สึกนึกคิด ความต้องการท้ังของตนเองและความต้องการ
ของผู้อื่น ผู้ท่ีอ่านมากจะช่วยให้มีความคิด มีการวิเคราะห์ ท าให้การตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นไปได้ด้วยเหตุ  
และผล 
     ๓. ให้ควำมเข้ำใจ หมายถึง การอ่านช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจกฎ ระเบียบ และกระบวนการในการแก้ปัญหาส่ิง
ต่าง ๆ ได้ 
     ๔. ช่วยในกำรพัฒนำตนเอง หมายถึง  การอ่านช่วยให้ผู้อ่านเป็นคนท่ีรู้ทันเหตุการณ์ ทันยุคทันสมัย ช่วย
พัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ และการประกอบอาชีพให้ดีขึ้น 
     ๕. ให้ควำมบันเทิง หมายถึง การอ่านก่อให้เกิดความเพลิดเพลินจากส่ิงท่ีได้อ่าน ได้ผ่อนคลายความตึง 
 
o กำรพิจำรณำเร่ืองที่อ่ำนประกอบดด้วยพฤติกรรม 3 ประกำรคือ 

  ๑. กำรอ่ำนตีควำม 
 การอ่านตีความเป็นการอ่านท่ีต้องใช้ท้ังความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ของผู้อ่านเพื่อน ามา

พิจารณาเรื่องราว ดังนั้นจึงพบว่าในการอ่านตีความเรื่องใดเรื่องหนึ่งผู้อ่านแต่ละคนอาจตีความได้แตกต่างกัน”การอ่าน
ตีความเป็นการอ่านท่ีผู้อ่านจะต้องใช้ประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจท่ีมีอยู่ในการสรุปหรือตัดสินใจว่า ผู้เขียน
ต้องการจะกล่าวถึงเรื่องอะไร มีจะประสงค์หรือมุ่ง  ท่ีจะน าเสนอสาระส าคัญประการใดต่อผู้อ่าน ด้วยเจตนาหรือ
น้ าเสียงอย่างไร ความพยายามท่ีจะเข้าใจความหมายของข้อความเพื่อให้เข้าใจจุดมุ่งหมายของสาร”  

 ๒.กำรอ่ำนแปลควำม 
 การอ่านแปลความ หมายถึง การเปล่ียนแปลงจากความหนึ่งไปสู่อีกความหนึ่ง โดยแปลงเรื่องท่ีได้

อ่านหรือฟังออกามาเป็นค าพูดใหม่หรือใช้ถ้อยค าใหม่โดยยังรักษาเนื้อหาและความส าคัญของเรื่องเดิมไว้อย่างครบถ้วน
การแปลความมีหลักส าคัญดังนี้ 

1. จับใจความหรือสาระของเรื่องได้ 
2. สรุปสาระส าคัญ ท าความเข้าใจความหมายและเนื้อหาของเรื่องให้ตรงกันกับเรื่องท่ีอ่าน 
3. เรียบเรียงการใช้ภาษาเป็นของเราเองให้เป็นข้อความใหม่ชัดเจน และ รักษาข้อความเดิมท่ีเราอ่านไว้ 
 
 
 



 

 

 

 ๔๕      

  ตัวอย่ำงกำรอ่ำนแปลควำม 
   - แปลค าศัพท์เฉพาะเป็นภาษาธรรมดา เป็นการแปลเป็นภาษาธรรมดาท่ีทุกคนเข้าใจ หรือ
รู้จัก เช่น 
   1. เขาเป็นกูรูด้านฟุตบอลต่างประเทศ 

  กูร ู หมายถึง    ผู้เช่ียวชาญผู้รู้ 
 

 2. ฉันฟันธงว่า เขาสอบได้แน่นอน 
    ฟันธง หมายถึง     ตัดสินด้วยความเช่ือมั่น 
 

  ๓. กำรอ่ำนขยำยควำม 
  การเพิ่มเติมความคิดเกี่ยวกับเรื่องท่ีได้อ่านให้กว้างออกไปละเอียดหรือลึกลงไปกว่าเรื่องเดิม โดย
อาศัยเรื่องเดิมท่ีอ่านเป็นพื้นฐาน แต่จะขยายหรือคิดต่ออย่างมีเหตุผลต้องอยู่ในขอบข่ายของเรื่องเดิมโดยปฏิบัติดังนี้ 

     1. กล่าวถึงสาเหตุและผลสัมพันธ์กัน 
     2. ยกตัวอย่างหรือข้อเท็จจริงมาประกอบกับเนื้อเรื่องเดิม 
     3. อธิบายส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นเพิ่มเติม 
     4. การคาดคะเน ส่ิงท่ีจะเป็นไปได้ หรือส่ิงท่ีน่าจะเกิดขึ้นต่อไป โดยอาศัยข้อมูลเหตุผล จากเรื่อง

เดิมเป็นพื้นฐาน 
 ดังนั้นผู้อ่านต้องมีความรู้ มีทักษะและประสบการณ์การอ่านท่ีสูงมาก จึงจะอ่านขยายความได้ดี 

  ตัวอย่ำงกำรอ่ำนขยำยควำม 
   ใครจะไว้ใจอะไรก็ตามเถิด                             แต่อย่าเกิดไว้ใจในส่ิงห้า 
   หนึ่งอย่าไว้ใจทะเลทุกเวลา                            สองสัตว์เข้ียวงาอย่าไว้ใจ 
   สามผู้ถืออาวุธสุดจักร้าย                                  ส่ีผู้หญิงท้ังหลายอย่ากรายใกล้ 
   ห้าพระมหากษัตริย์ทรงฉัตรชัย                     ถ้าแม้นใจใครประมาทอาจตายเอย  
 

 
o กำรอ่ำนวรรคตอนในวรรณคดี 

       ร้อยแก้ว  คือ งานเขียนความเรียงท่ีสละสลวย ไพเราะ มีท้ังท่ีเป็นต าราทางวิชาการและงานเขียนท่ีเป็น
บันเทิงใจ เช่น สามก๊ก ราชาธิราช การอ่านออกเสียง มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 

  1. ศึกษาเรื่องท่ีอ่านให้เข้าใจแจ่มแจ้งเสียก่อน 
  2. เมื่อเริ่มอ่านควรด้วยอัตราความเร็วพอดี ไม่เร็วหรือช้าเกินไป 
  3. ผู้อ่านควรแบ่งวรรคตอนให้ถูกต้อง 
  4. เวลาอ่านพยายามให้เป็นเสียงพูดตอนใดส าคัญควรเน้น 
  5. อ่านให้ดังพอท่ีจะได้ยินท่ัวกัน 
  6. อ่านให้คล่องและชัดถ้อยชัดค า ถูกต้องตามอักขรวิธี 
  7. รู้จักวิธีอ่านตามประเภทของเรื่อง 
  8. ผู้อ่านควรวางสีหน้าให้เป็นปกติ 
  9. ผู้อ่านไม่ควรยกหนังสือหรือเอกสารบังหน้าตนเอง 
  10. ผู้อ่านต้องค านึงถึงหน้าท่ีของตน 

 

 
 



 

 

 

 ๔๖      

o กระบวนกำรอ่ำน มี 4 ขั้นตอน คือ 
     ขั้นแรก คือ การอ่านออกอ่านได้ หรืออ่านออกเสียงได้ถูกต้อง 
     ขั้นที่สอง คือ การอ่านแล้วเข้าใจความหมายของค า วลี ประโยค สรุปความได้ 
     ขั้นที่สำม คือ การอ่านแล้วรู้จักใช้ความคิด วิเคราะห์วิจารณ์และออกความเห็นในทางท่ีขัดแย้งหรือ       
เห็นด้วยกับผู้เขียนอย่างมีเหตุผล 
     ขั้นสุดท้ำย คือ การอ่านเพื่อน าไปใช้ ประยุกต์ใช้ในเชิงสร้างสรรค์ดังนั้นผู้ท่ีอ่านได้และอ่านเป็นจะต้อง      
ใช้กระบวนการท้ังหมดในการอ่านท่ีก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็ น
ความคิดและจากการคิดท่ีได้จากการอ่านผสมผสานกับประสบการณ์เดิมและสามารถความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 

o คุณค่ำของกำรอ่ำน 
วัตถุประสงค์ในการอ่านของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกันออกไป เช่น อ่านเพื่อความรู้ อ่านเพื่อให้เกิดความคิด 

อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน อ่านเพื่อความจรรโลงใจ เป็นต้นซึ่งผู้อ่านจ าเป็นต้องทราบจุดมุ่งหมายของการอ่านนั้น ๆ ไว้
ก่อนการอ่านทุกครั้งอย่างไรก็ตามการอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการช่วยให้ได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเพื่อประกอบการตัดสินใจในชีวิตประจ าวัน การอ่านมีความจ าเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน ท้ังในระบบ
และนอกระบบ คนท่ีเรียนหนังสือเก่งมักจะเป็นคนท่ีอ่านหนังสือเก่งเพราะการอ่านช่วยให้ได้รับความรู้และความเข้าใจ
ท่ีจะท าให้ประสบความส าเร็จและสามารถศึกษาต่อในระดับสูงได้ การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษย์เนื่องจากเป็นการสนอง
ความต้องการของมนุษย์ ท าให้มนุษย์เกิดความรู้ยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น ท าให้มนุษย์เกิดความคิดสร้างสรรค์พัฒนา
ความคิดให้ก้าวหน้า ส่งผลต่อการพัฒนาในอาชีพ ท าให้มนุษย์ทันต่อเหตุการณ์ได้รับความรู้เพิ่ม ช่วยอ านวยความ
สะดวกในชีวิตประจ าวันช่วยให้มนุษย์สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้ ช่วยพัฒนาจิตใจให้
งอกงาม ช่วยขจัดความทุกข์ ความเศร้าหมองการอ่านท าให้เกิดความเข้าใจ ความร่วมมือในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ได้รับความเพลิดเพลินและพักผ่อนหย่อนใจ 
 

o มำรยำทในกำรอ่ำนโดยทั่วไปพอ สรุปดังนี ้
      1. ไม่ส่งเสียงรบกวนในขณะท่ีอ่านหนังสือในสถานท่ีร่วมกับคนอื่น 
      2. ไม่ท าลายหนังสือโดยขีด ขูด พับ ท าสกปรก หรือฉีกหนังสือส่วนท่ีมีเนื้อหาท่ีตนต้องการ 
      3. เนื้อหาท่ีต้องการคัดลอกเพื่อน ามาเรียบเรียงในข้อเขียนของตนเอง ต้องอ้างองิแหล่งท่ีมาของข้อมูลให้

ถูกต้องตามหลักการเขียนอ้างอิง 
      4. การอ่านหนังสือตามแหล่งความรู้ต่างๆ เมื่ออ่านเสร็จแล้วควรน าไปเก็บไว้ที่เดิม 
          5. อ่านอย่างต้ังใจและมีสมาธิรวมทั้งไม่ท าลายสมาธิของผู้อื่น 
      6. การอ่านหนังสือเก่าหรือหนังสือหายากต้องอ่านอย่างทะนุทะถนอม และท าตามค าแนะน าของเจ้าของ

หน้าท่ีอย่างเคร่งครัด 
       7. ไม่ใช้สถานท่ีอ่านหนังสือท ากิจกรรมอื่น เช่น รับประทานอาหาร นอนหลับ เป็นต้น 
       8. ไม่อ่านเรื่องส่วนตัว หรือความลับของผู้อื่นโดยท่ียังไม่ได้รับอนุญาต 
       9. ในขณะท่ีผู้อื่นก าลังอ่านหนังสือ ไม่ควรชะโงกหน้าไปอ่าน หรือไม่ควรยื้อแยง่มาอ่าน 
     10. ไม่ควรอ่านออกเสียงดัง ในขณะท่ีผู้อื่นใช้สมาธิ หรือต้องการความสงบ 
     11. ไม่แกล้งอ่านเพื่อหยอกล้อหรือล้อเลียนผู้อื่น 
     12. ไม่ควรหยิบหนังสือของผู้อื่นมาอ่านโดยท่ียังไม่ได้รับอนุญาต 
     13. ไม่ควรอ่านหนังสือในวงสนทนาหรืออยู่ในระหว่างการประชุม 
     14. ถ้าเป็นหนังสือสาธารณะหรือห้องสมุดเมื่ออ่านแล้วรีบส่งคืนหรือเก็บไว้ที่เดิม 
     15. ควรอ่านในที่ท่ีจัดให้อ่านเมื่ออ่านในห้องสมุดควรปฏิบัติตามระเบียบของสถานท่ีนั้นอย่างเคร่งครัด 

 



 

 

 

 ๔๗      

o กำรเตรียมพร้อมเพื่อกำรอ่ำน 

 การอ่านจะด าเนินไปได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพและองค์ประกอบท่ีอยู่ภายในร่างกาย การ
อ่านท่ามกลางบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะน ามาซึ่งประสิทธิและประสิทธิผลในการอ่าน ท้ังนี้ควรค านึงถึง 
  1. การจัดสถานท่ีและส่ิงแวดล้อม สถานท่ีท่ีเหมาะกับการอ่านควรมีความเงียบสงบตัดส่ิงต่างๆ ท่ี
รบกวนสมาธิออกไป มีอุณหภูมิและแสงสว่างท่ีเหมาะสมมีโต๊ะท่ีมีความสูงพอเหมาะและเก้าอี้ท่ีนั่งสบายไม่นุ่มหรือแข็ง
จนเกินไป 

 2. การจัดท่าของการอ่าน ต าแหน่งของหนังสือควรอยู่ห่างประมาณ 35-45 เซนติเมตรและหน้า 
หนังสือจะต้องตรงอยู่กลางสายตา ควรนั่งให้หลังตรงไม่ควรนอนอ่านท้ังนี้เพื่อให้สมองได้รับเลือดไปหล่อเล้ียงอย่าง
เต็มท่ีก็จะท าให้เกิดการต่ืนตัวต่อการรับรู้ จดจ า และอ่านได้นาน 

 3. การจัดอุปกรณ์ช่วยในการอ่าน การอ่านอาจมีอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เช่นกระดาษส าหรับบันทึกดินสอ 
ปากกา ดินสอสี 

 4. การจัดเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับนักศึกษาท่ีต้องมีการทบทวนบทเรียนควรอ่านหนังสือในช่วงท่ี
เหมาะสมคือช่วงท่ีท่ีไม่ดึกมากคือ ต้ังแต่ 20.00 - 23.00 น. เนื่องจากร่างกายยังไม่อ่อนล้าเกินไปนักหรืออ่านในตอน
เช้า 5.00-6.30 น. หลังจากท่ีร่างกายได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอท้ังนี้ในการอ่านแต่ละครั้งไม่ควรเกิน 50 นาที
และให้เปล่ียนแปลงอิริยาบถสัก 10 นาทีก่อนลงมืออ่านต่อไป 

 5. การเตรียมตนเอง ได้แก่ การท าจิตใจให้แจ่มใส มีความมุ่งมั่น มีความต้ังใจและมีสมาธิในการอ่าน 
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ มีสุขภาพสายตาท่ีดีตัดปัญหารบกวนจิตใจให้หมด การแบ่งเวลาให้ถูกต้องและมีระเบียบ
วินัยในชีวิตโดยให้เวลาแต่ละวันฝึกอ่านหนังสือ และพยายามฝึกทักษะใหม่ๆในการอ่าน เช่น ทักษะการอ่านเร็วอย่าง
เข้าใจ เป็นต้น 

 
o วิธีกำรอ่ำนที่เหมำะสม 

การอ่านมีหลายระดับและมีวิธีการต่างๆตามความมุ่งหมายของผู้อ่าน และประเภทของส่ือการอ่าน การอ่าน
เพื่อการศึกษาค้นคว้าและเขียนรายงาน อาจใช้วิธีอ่านต่าง ๆ เช่น การอ่านส ารวจ การอ่านข้ามการอ่านผ่าน การอ่าน
จับประเด็น การอ่านสรุปความ และการอ่านวิเคราะห์ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 กำรอ่ำนส ำรวจ คือ การอ่านข้อเขียนอย่างรวดเร็วเพื่อรู้ลักษณะโครงสร้างของข้อเขียน ส านวนภาษา 
เนื้อเรื่องโดยสังเขปเป็นวิธีอ่านท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการเลือกสรรส่ิงพิมพ์ส าหรับใช้ประกอบการค้นคว้า หรือการ
หาแนวเรื่องส าหรับเขียนรายงานและรวบรวมบรรณานุกรมในหัวข้อท่ีเขียนรายงาน 

 กำรอ่ำนข้ำม เป็นวิธีอ่านอย่างรวดเร็วเพื่อเข้าใจเนื้อหาของข้อเขียน โดยเลือกอ่านข้อความบางตอน
เช่น การอ่านค าน า สาระสังเขป บทสรุป และการอ่านเนื้อหาเฉพาะตอนท่ีตรงกับความต้องการเป็นต้น 

 กำรอ่ำนผ่ำน เป็นการอ่านแบบกวาดสายตา (Scanning Reading) โดยผู้อ่านจะท าการกวาดสายตา
อย่างรวดเร็วไปยังส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายในข้อเขียน เช่นค าส าคัญ ตัวอักษร หรือ สัญลักษณ์แล้วอ่านรายละเอียดเฉพาะท่ี
เกี่ยวกับส่ิงท่ีต้องการ เช่นการอ่านเพื่อค้นหาช่ือในพจนานุกรม และการอ่านแผนท่ี 

 กำรอ่ำนจับประเด็น หมายถึงการอ่านเรื่องหรือข้อเขียนโดยท าความเข้าใจสาระส าคัญในขณะท่ีอ่าน
มักใช้ในการอ่านข้อเขียนท่ีไม่ยาวนัก เช่น บทความ การอ่านเร็วๆหลายครั้งจะช่วยให้จับประเด็นได้ โดยการอ่านมี
เทคนิคคือ ต้องสังเกตค าส าคัญประโยคส าคัญท่ีมีค าส าคัญ และท าการย่อสรุปบันทึกประโยคส าคัญไว้เพื่อใช้ประโยชน์
ต่อไป 

 
 
 
 



 

 

 

 ๔๘      

 กำรอ่ำนสรุปควำม หมายถึงการอ่านโดยสามารถตีความหมายส่ิงท่ีอ่านได้ถูกต้องชัดเจนเข้าใจเรื่อง
อย่างดีสามารถแยกส่วนท่ีส าคัญหรือไม่ส าคัญออกจากกัน รู้ว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น ส่วนใดเป็น
ความคิดหลัก ความคิดรอง การอ่านสรุป ความมีสองลักษณะคือการสรุปแต่ละย่อหน้าหรือแต่ละตอน และสรุปจากท้ัง
เรื่อง หรือท้ังบทการอ่านสรุปความควรอย่างอย่างคร่าว ๆ ครั้งหนึ่งพอให้รู้เรื่องแล้วอ่านละเอียดอีกครั้งเพื่อเข้าใจเรื่อง
อย่างดีหลักจากนั้นต้ังค าถามตนเองในเรื่องท่ีอ่านว่าเกี่ยวกับอะไร มีเรื่องราวอย่างไรแล้วเรียบเรียงเนื้อหาเป็นส านวน
ภาษาของผู้สรุป 

 กำรอ่ำนวิเครำะห์ การอ่านเพื่อค้นคว้าและเขียนรายงานโดยท่ัวไปต้องมีการวิเคราะห์ความหมาย
ของข้อความท้ังนี้เพราะผู้เขียนอาจใช้ค าและส านวนภาษาในลักษณะต่าง ๆอาจเป็นภาษาโดยตรงมีความชัดเจนเข้าใจ
ง่าย ภาษาโดยนัยท่ีต้องท าความเข้าใจและภาษาท่ีมีความหมายตามอารมณ์และความรู้สึกของผู้เขียนผู้อ่านท่ีมีความรู้
เรื่องค าศัพท์และส านวนภาษาดี มีประสบการณ์ ในการอ่านมากและมีสมาธิในการอ่านดีย่อมสามารถวิเคราะห์ได้ตรง
ความหมายท่ีผู้เขียนต้องการส่ือและสามารถเข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ๔๙      

 
 

 
 

ตอนที่ ๑  กำรอ่ำน 
ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับการอ่าน และตอบค ำถำมต่อไปนี ้
1. นักศึกษาจงบอกความหมายของการอ่าน คือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักศึกษาบอกประโยชน์ของการอ่าน  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักศึกษาการพิจารณาเรื่องท่ีอ่านประกอบดด้วยพฤติกรรม 3 ประการคือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. การอ่านอย่างไรจึงจะเรียกว่าเป็นการอ่านสรุปประเด็น  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. การอ่านอย่างไรจึงจะเรียกว่าเป็นการอ่านวิเคราะห์วิจารณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๖. ใหน้ักศึกษายกตัวอย่างมารยาทท่ีดีของการอ่านมา 5 ข้อ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๗. นักศึกษาต้องการเป็นคนท่ีมีนิสัยรักการอ่านควรจะฝึกฝนตนเองอย่างไร ให้บอกมาเป็นข้อ ๆ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงาน วิชาภาษาไทย 

เรื่อง การอ่าน 
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ตอนที่ ๒   กำรอ่ำนบทประพันธ์ร้อยแก้วและร้อยกรอง วรรณคดีและวรรณกรรม 
   1. ให้ผู้เรียนเขียนการอ่านวรรคตอนของงานประพันธ์ต่อไปนี้ 

  ยกตัวอย่ำงเช่น เจ้าพลายงาม / ความแสน / สงสารแม่ 
            

ถึงปากน้ าล าคลองท่ีท้องทุ่ง                     เจ๊กเขาหุงเหล้ากล่ันควันโขมง 
มีรางรองสองช้ันท าคันโพง                     ผูกเชือกโยงยืนชักคอยตักเติม 

น่าชมบุญขุนพัฒนไ์ม่ขัดข้อง                   มีเงินทองท าทวีภาษีเสริม 
เมียน้อยน้อยพลอยเป็นสุขไรจุกเจิม        ได้พูนเพิ่มวาสนาเสียกว่าไทย 

ทุกวันนี้มีทรัพย์เขานับถือ                         เหมือนเราหรือเขาจะรักมิผลักไส 
สงสารจนอ้นอั้นให้ตันใจ                         จนเข้าในปากน้ าส าประโทน 
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ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๘ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ภำษำไทย พท๓๑๐๐๑                      จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

1. รู้และเข้าใจหลักการเขียนประเภทต่าง ๆ โดยใช้ค าในการเขียนได้ตรงความหมาย และถูกต้องตามอักขระ
วิธีและระดับภาษา 

2.  สามารถวิพากษ์วิจารณ์และประเมินงานเขียนของผู้อื่น เพื่อน ามาพัฒนางานเขียน 
3.  สามารถแต่งค าประพันธ์ประเภทร้อยแก้วและร้อยกรอง 
4.  มีมารยาทในการเขียน และนิสัยรักการเขียน 

๔. หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง  การเขียน 
๕. สำระส ำคัญ 

หลักการเขียนประเภทต่าง ๆ  และการแต่งค าประพันธ์ประเภทร้อยกรอง ตลอดจนมารยาทในการเขียน 
๖. เนื้อหำ 
 1. การเขียนแผนภาพความคิด 

2. การเขียนย่อความ 
3. การเขียนเรียงความ 
4. การเขียนจดหมาย 
5. การเขียนอธิบาย 
6. การเขียนช้ีแจง โน้มน้าวใจ 
7. การเขียนแสดงทัศนะ 
8. การเขียนค าขวัญ 
9. การเขียนค าโฆษณา 
10. หลักการเขียนโวหารแบบต่างๆ  
11. การเขียนพรรณนาและการเขียนบรรยายเหตุการณ์  
12. หลักการเขียนรายงานทางวิชาการ  
13. หลักการเขียนอ้างอิง 
14. การกรอกแบบพิมพ์ประเภทต่างๆ เช่น กรอกใบสมัครงาน กรอกใบสมัครเรียน กรอกใบค าร้องต่าง ๆ 
15. การปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทในการเขียนและมีนิสัยรักการเขียน 

๗. จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
1. นักศึกษาสามารถเขียนแผนภาพความคิด เขียนย่อความ  เรียงความ จดหมาย  เขียนอธิบาย ช้ีแจง โน้ม

น้าวใจ แสดงทัศนะ และการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้หลักการเขียนและโวหารต่างๆ ได้ถูกต้องตามอักขระวิธีและ
ระดับภาษาได้ 

2. นักศึกษาสามารถแต่งค าประพันธ์ประเภท ร้อยกรองได้ถูกต้องตาม ฉันทลักษณ์ได้ 
3. นักศึกษาสามารถกรอกแบบพิมพ์ประเภทต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง   
4.  นักศึกษาสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทในการเขียน และมีการจดบันทึกอย่างสม่ าเสมอ 
 

 



 

 

 

 ๕๒      

๘. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำ 
      ๑. ครูแจ้งวัตถุในการเรียนให้กับนักศึกษาในห้อข้อท่ีต้องเรียน 
      ๒. ครูผู้สอนให้นักศึกษาฝึกเขียนตามค าบอก เพื่อฝึกทักษะการเขียนและการฟัง  
 ขั้นสอน 
      ๑. ครูผู้สอนและผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องการเขียนประเภทต่าง ๆ พร้อมยกตัวอย่างการเขียนและ
ฝึกเขียน 
      ๒. ครูผู้สอนแลกเปล่ียนเรียนรู้กับนักศึกษาในเรื่องมารยาทในการเขียน การเขียนท่ีดี และคุณค่าของการ
เขียนในภาษาไทย 
 ขั้นสรุป      
      ครูผู้สอนสรุปผลจากการน าเสนอ และเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงาน 
 

๙. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้  
 2. ใบงานกลุ่ม 
 3. หนังสือแบบเรียน 
 4. ใบงาน 
๑๐. ประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 

  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกิจกรรมกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

 เคร่ืองมือ 
  1. ใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
  2. ใบงาน 
 
 

 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนภำษำไทย ม.ปลำย  
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  
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ใบความรู้ 

เรื่อง การเขียน 
๑. ควำมหมำยของกำรเขียน 
             การเขียน หมายถึง การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของบุคคลออกมาเป็นสัญลักษณ์ คือ 
ตัวอักษร เพื่อส่ือความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจจากความข้างต้น ท าให้มองเห็นความหมายของการเขียนว่า มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งต่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน เช่น นักเรียน ใช้การเขียนบันทึกความรู้ ท าแบบฝึกหัดและตอบข้อสอบบุคคล
ท่ัวไป ใช้การเขียนจดหมาย ท าสัญญา พินัยกรรมและค้ าประกัน เป็นต้น พ่อค้า ใช้การเขียนเพื่อโฆษณาสินค้า ท าบัญชี 
ใบส่ังของ ท าใบเสร็จรับเงิน แพทย์ ใช้บันทึกประวัติคนไข้เขียนใบส่ังยาและอื่น ๆ เป็นต้น 
๒. ควำมส ำคัญของกำรเขียนและประโยชน์ที่ได้รับ 
      นอกจากมีความจ าเป็นดังกล่าวแล้ว อาจกล่าวถึงความส าคัญของการเขียนโดยสรุปได้ดังนี้ 
      ๑) เป็นเครื่องมือส่ือสารอย่างหนึ่งของมนุษย์ ท่ีต้องการถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ และประสบการณ์ของ
ตนเองออกเสนอผู้อ่าน 
      ๒) เป็นการเก็บบันทึกรวบรวมข้อมูล ท่ีตนได้มีประสบการณ์มาก่อน 
      ๓) เป็นการระบายอารมณ์อย่างหนึ่ง ในเรื่องท่ีผู้เขียนเกิดความรู้สึกประทับใจหรือมีประสบการณ์ 
      ๔) เป็นเครื่องถ่ายทอดมรดกวัฒนธรรม เช่น ถ่ายทอดสมัยหนึ่งไปสู่อีกสมัยหนึ่ง เป็นต้น 
     ๕) เป็นเครื่องมือพัฒนาสติปัญญา เนื่องจากการเรียนรู้ทุกอย่างต้องอาศัยการเขียนเป็นเครื่องมือส าหรับ
บันทึกส่ิงท่ีได้ฟังและได้อ่านและน าไปสู่การพัฒนาสืบไป 
      ๖) เป็นการสนองความต้องการของมนุษย์ตามจุดประสงค์ท่ีแต่ละคนปรารถนา เช่น เพื่อต้องการท าให้รู้
เรื่องราว ท าให้รัก ท าให้โกรธและสร้างหรือท าลายความสามัคคีของคนในชาติ 
      ๗) เป็นการแสดงออกซึ่งภูมิปัญญาของผู้เขียน 
      ๘) เป็นอาชีพอย่างหนึ่ง 
      ๙) เป็นการพัฒนาความสามารถและบุคลิกภาพ ท าให้บุคคลมีความเช่ือมั่นในตัวเองในการแสดงความรู้สึก
และแนวคิด 
    ๑๐) เป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
๓. จุดมุ่งหมำยของกำรเขียน 
      เนื่องจากการเขียนมีความส าคัญต่อบุคคลมากตามท่ีกล่าวมาแล้ว ดังนั้น การเขียนจึงมีจุดมุ่งหมายต่างๆหลาย
ประการดังนี้ 
      ๑) เพื่อคัดลายมือ 
      ๒) เพื่อฝึกทักษะ 
      ๓) เพื่อสะกดค าถูกต้อง 
      ๔) เพื่อให้รู้จักเลือกภาษา ในการเขียนท่ีเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
      ๕) เพื่อให้สามารถรวบรวมและล าดับความคิด แล้วจดบันทึก สรุปและย่อใจความเรื่องท่ีอ่านหรือฟังได้ 
      ๖) เพื่อถ่ายทอดให้มีจินตนาการ ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และความรู้สึกนึกคิดท่ีดี 
      ๗) เพื่อให้สังเกต จดจ าและเลือกเฟ้นถ้อยค า ส านวนโวหารให้ถูกต้องตามหลักภาษาและส่ือความให้ตรงตามท่ี
ต้องการ 
      ๘) เพื่อให้มีทักษะการเขียนประเภทต่างๆ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
      ๙) เพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
    ๑๐) เพื่อให้เห็นความส าคัญและคุณค่าของการเขียนว่ามีประโยชน์ อย่างแท้จริง 
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 ๔. องค์ประกอบของกำรเขียน 
 การเขียนเป็นการส่ือสารท่ีมีองค์ประกอบ ๔ ประการคือ 
      ๑) ผู้เขียน (ผู้ส่งสาร) 
      ๒) ภาษา (สาร) 
      ๓) เครื่องมือท าให้เกิดสาร (เช่น อักษร ดินสอ สมุด ฯลฯ 
      ๔) ผู้อ่าน (ผู้รับสาร) 
๕. ลักษณะผู้เขียน 
       ผู้เขียนนับเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความคิดของผู้เขียนเป็นจุดก าเนิดท่ีท าให้เกิดการเขียน
ขึ้น ดังนั้นจึงกล่าวถึง ลักษณะของผู้เขียน ได้ดังนี้ 
     ๑) มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และจินตนาการ 
     ๒) มีความรอบรู้ เพราะความรู้เปรียบเสมือนวัตถุดิบ 
     ๓) เลือกเนื้อหาและใช้ภาษาได้ถูกต้อง และเหมาะสมตามหลักการใช้ภาษา 
     ๔) หลีกเล่ียงการแสดงความคิดเห็น ท่ีจะท าให้ผู้อื่นหรือตัวเองเดือดร้อน 
     ๕) ลักษณะท่าทางผู้เขียนนอกจากมีความคิด ความรู้ และความสามารถบุคลิกลักษณะท่าทางในการนั่ง      
การวางมือ การจับปากกาดินสอผู้เขียนต้องเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้องเพื่อสุขภาพของผู้เขียนเอง 
     ๖) ลายมือของผู้เขียน เขียนให้ถูกต้อง เป็นระเบียบ สะอาดและชัดเจน 
     ๗) จรรยาบรรณผู้เขียน หมายถึง มารยาท เช่น การให้เกียรตินักเขียนโดยลงช่ือเจ้าของผลงานท่ีเราลอกหรือ
เอาแนวคิดของเขามาทุกครั้ง 
๖. ภำษำที่ใช้ในกำรเขียน 
 ภาษาไทยมีลักษณะการใช้แตกต่างกัน ซึ่งมีองค์ประกอบหลายประการเช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทาง
สังคม ชาติวุฒิ วัยวุฒิ หรือประสบการณ์ แต่โดยท่ัวไปได้จ าแนกภาษาไทย เป็น ๓ ระดับคือ ภาษาปากภาษากึ่งแบบ
แผน และภาษาแบบแผน ภาษาไทยท้ัง ๓ ระดับนี้เป็นท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน ในท่ีนี้จะกล่าวเฉพาะภาษาท่ีใช้
ส าหรับเขียน ดังนี้ 
 ภำษำปำก ส่วนใหญ่เป็นภาษาพูดมากกว่าเขียน เช่น ภาษาท้องถิ่น ภาษาแสลง เมื่อกล่าวถึงภาษาปากท่ีใช้
เขียน จึงหมายถึง การเขียนท่ีใช้ส านวนพูดกับบุคคลท่ีคุ้นเคย เช่น 
        ๑)  บทล้อ คือบทเขียนท่ีพูดยั่วเย้าเล่นเฉพาะเป็นกลุ่มท่ีสนิทกัน 
       ๒)  นิทาน เรื่องส้ัน บทละคร ข้อเขียนในนวนิยาย 
        ๓)  บันทึกส่วนตัว 
        ๔)  จดหมายส่วนตัว ถึงเพื่อนท่ีสนิท 
        ๕)  เขียนรายงานข่าว สังคม กีฬา ธุรกิจ และบันเทิง 
 ภำษำกึ่งแบบแผน  เป็นท้ังภาษาพูดและภาษาเขียนในการเขียนท่ีใช้ภาษากึ่งแบบแผน หมายถึง การใช้ภาษา
เขียนส าหรับบุคคลท่ีไม่คุ้นเคยกันมาก่อนและเป็นพิธีรีตองภาษากึ่งแบบแผนท่ีใช้กันโดยท่ัวไปมีดังนี้ 
        ๑)  บทความต่างๆ ข่าวทั่วไป ในส่ือมวลชน 
        ๒)  จดหมายธุรการ เป็นจดหมายส่วนตัวที่ไม่คุ้นเคย  
        ๓)  ประกาศ เช่น ประกาศของห้างร้าน องค์การ ฯลฯ 
        ๔)  ข้อเขียนในวารสาร นิตยสาร 
        ๕)  นวนิยาย เรื่องส้ัน 
        ๖)  บทละคร บทวิจารณ์ 



 

 

 

 ๕๕      

 ภำษำแบบแผน  เป็นภาษาท่ีมีความมุ่งหมาย ส าหรับเขียนเฉพาะเรื่อง เช่น เรียงความ จดหมายราชการ เป็น
ต้นภาษาแบบแผนจึงเป็นภาษาท่ีใช้เขียนมากกว่าพูด ถ้าจะพูดเป็นการเขียนส าหรับพูดอย่างมีพิธีรีตอง เช่น 
สุนทรพจน์ โอวาท เป็นต้น อาจแบ่งเป็น ๒ แบบดังนี้ เขียนเพื่อพูด เช่น 
        ๑)  โอวาท ปาฐกถา สุนทรพจน์  
        ๒)  ค าปราศรัย ของบุคคลส าคัญในโอกาสต่างๆ  
        ๓)  ค ากล่าวที่เป็นพิธีการ เช่น ข้อเขียน กล่าวเปิด ปิดการประชุม ฯลฯ เป็นต้น 
        ๔)  เอกสารประกอบการเขียน เช่น บทความท่ีน ามาอ้างอิง เขียนเพื่อใช้อ่าน ดังนี้ 
             • บทความ 
             • วรรณกรรมประเภทสารคดี 
             • บทวิจารณ์ 
             • ค าน าหนังสือ 
             • แบบเรียน 
             • หนังสือต ารา 
             • ข้อเขียนเกี่ยวกับวิชาการสาขาต่างๆ 
               • การรายงานทางราชการ 
     • ประกาศแจ้งความทางราชการ 
               • จดหมายราชการ 
               • หนังสืออ้างอิง เช่น พจนานุกรม สารานุกรม เป็นต้น 
๗. กำรเขียนจดหมำย 
     ประเภทของจดหมำย 
      • จดหมายส่วนตัว เป็นจดหมายท่ีเขียนถึงกันในวงญาติสนิทมิตรสหายหรือถึงครูอาจารย์เพื่อส่งข่าวคราว  
      • จดหมายกิจธุระเป็นจดหมายท่ีบุคคลเขียนติดต่อกับบุคคลอื่น หรือบริษัท ห้างร้านองค์การเพื่อแจ้งกิจธุระ  
      • จดหมายราชการ ทางราชการเรียกว่า หนังสือราชการ เป็นจดหมายท่ีติดต่อกันเป็นทางการจาก            
ส่วนราชการหนึ่งถึงส่วนราชการหนึ่ง ข้อความในหนังสือนั้นถือว่าเป็นหลักฐานทางราชการและมีสภาพผูกมัดถาวร          
ในราชการ 
๘. กำรย่อควำม 
 กำรย่อควำม คือ การเก็บเนื้อความหรือใจความส าคัญในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างถูกต้องครบบริบูรณ์ตามตัว
เรื่องแล้วน ามาเรียบเรียงใหม่ เป็นข้อความส้ัน กะทัดรัด โดยไม่ให้ความหมายเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
      วิธีย่อควำม 
  ๑)  อ่านเรื่องท่ีต้องการย่ออย่างละเอียด ด้วยความเป็นกลางหลาย ๆ รอบ ว่าผู้เขียนต้องการเน้น
หรือเสนอเรื่องอะไร มีความส าคัญอะไรบ้าง 
  ๒)  อ่านพิจารณา จับใจความส าคัญออกมาบันทึกด้วยภาษาท่ีรัดกุม 
  ๓)  น าใจความท้ังหมดมาเรียบเรียงใหม่ ให้เนื้อความส าคัญกันตามล าดับ 
  ๔)  ทบทวนข้อความเรียบเรียงอีกครั้ง ดูความบกพร่องอย่างถี่ถ้วนว่า ความหมายของเรื่องตกไปหรือ
เปล่ียนไปจากเดิมหรือไม่ 
  ๕)  บทความท่ีน ามาย่อ ต้อมีการช้ีแจงท่ีมาของข้อความท่ีน ามาย่อ 
 
 
 
 



 

 

 

 ๕๖      

๙. เรียงควำม 
         การเรียงความ เป็นการน าความคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท่ีผู้เขียนสนใจน ามาเรียบเรียงอย่างชัดเจนให้น่าสนใจโดย
อาศัยข้อเท็จจริง ประกอบความคิดเห็นของผู้เขียนให้ผู้อ่านได้เข้าใจตามท่ีผู้เขียนต้องการขั้นตอนการเตรียมการเขียน
เรียงความ 
 ๑)  ก าหนดหัวเรื่อง ผู้เขียนควรเลือกหัวข้อท่ีตนสนใจและมีความรู้ในเรื่องนั้นมากท่ีสุด  
 ๒)  การเลือกหัวข้อไม่ควรเลือกเรื่องท่ีกว้างเกินไป ควรก าหนดขอบเขตเนื้อเรื่องความมุ่งหมาย ในการเขียนให้
เฉพาะเจาะจง 
 ๓)  การรวบรวมข้อมูลในการวางโครงเรื่อง วิธีท่ีดีท่ีสุดในการ รวบรวมข้อมูล คือการเขียนลงในกระดาษไว้
ก่อน เพื่อง่ายต่อการวางโครงเรื่องเพราะจะได้รู้ว่า ส่วนใดท่ีเกินความเป็นจริ ง ส่วนใดท่ีขาดส่วนใดท่ีควรแยกหรือ
รวมกัน การรวมรวบข้อมูลนี้คือ 
           -  บันทึกข้อมูลท่ีได้มาจากแหล่งต่าง ๆ  ไว้ในกระดาษเอาไว้ก่อนท้ังหมด  
          -  คัดเอาเฉพาะท่ีจ าเป็น และสอดคล้องกับหัวข้อเรื่องอย่างแท้จริงเท่านั้นแล้วจัดล าดับข้อมูล
เหล่านั้นอย่างมีเหตุผล อธิบายว่าท าไมจึงจัดเช่นนั้น  
 ๔)  การรวบรวมข้อมูลเพื่อเรียงความทางวิชาการ เนื้อเรื่องทางวิชาการนั้นจะต้องเพ่งเล็งพิเศษในหัวข้อ
ต่อไปนี้ 
           -  การเก็บข้อมูลจากการอ่านอย่างกว้างขวาง 
           -  การบันทึกข้อมูลจากเอกสารและแหล่งความรู้อย่างมีระเบียบ 
          -  การอ้างอิงในการเรียบเรียง เช่น การเขียนเชิงอรรถ การเขียนบรรณานุกรม เป็นต้น  
        -  การเน้นเรื่องข้อเท็จจริง หลักฐานอ้างอิง ทฤษฎี และหลักการต่าง ๆ 
           -  การใช้ศัพท์วิชาการ ใช้ประโยคส้ันกระชับเพื่อความกระจ่าง ตลอดจนการใช้ภาษาแบบแผนและ
เขียนแบบอธิบายเป็นส่วนใหญ่ 
            -  ข้อคิดเกี่ยวกับผู้อ่านและมารยาทในการเขียน หากเขียนด้วยลายมือจะต้องชัดเจนอ่านสะดวก 
หากเขียนไม่ชัดเจน จะเป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจสาร ผู้เขียนจะต้องเข้าใจบุคคลแต่ละประเภทซึ่งจะเป็นผู้อ่านด้วย 
    ๑) ค าน า (การเปิดเรื่อง) 
   ๒) เนื้อเรื่อง หรือเนื้อความ 
   ๓) บทลงท้าย (การปิดเรื่อง หรือ บทสรูป) 
         ขั้นตอนกำรเขียนเรียงควำม 
  ๑)  ก าหนดความมุ่งหมาย ของเรียงความเรื่องนั้น 
  ๒)  เลือกแบบการเขียน หรือโวหารการเขียนให้สอดคล้องกับ ความมุ่งหมายส าคัญ  
  ๓)  หารายละเอียดประกอบ และขยายความประเด็นต่างๆ ของโครงเรื่อง  
  ๔)  ก าหนดภาคค าน า ภาคเนื้อเรื่อง และภาคสรุป  
            • ภาคค าน าควร มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
               -  ท าให้ผู้อ่านสนใจ 
              -  แนะหรือบอกความมุ่งหมายหรือแนวของเรื่อง 
              -  ไม่ต้ังต้นไกลเกินไป และมีแนวน าเข้าสู่เรื่อง  
               -  ไม่ยาวเกินไป  
             
 
 
 



 

 

 

 ๕๗      

  • ภาคเนื้อเรื่อง เป็นภาคส าคัญประกอบด้วย 
              -  ข้อมูลในโครงเรื่อง ซึ่งเรียงตามล าดับเวลา ตามพื้นท่ี ตามเหตุผล หรือตามความส าคัญ 
             -  ประกอบด้วยย่อหน้าแต่ละย่อหน้า ท่ีส่ือความคิดอย่างมีประสิทธิผล เหมาะสมตาม
ความส าคัญของเนื้อเรื่อง 
               -  มีความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละประโยค แต่ละย่อหน้า  
               -  มีรายละเอียดท่ีชัดเจน ขยายความ ประกอบความ และสนับสนุนข้อมูลส าคัญให้ชัดเจน
เหมาะสมสอดคล้องกัน  
            • ภาคจบหรือภาคสรุป การจบมักใช้ ๒ วิธี คือ 
               -  จบด้วย การย่อ คือน าเอาใจความส าคัญ ท่ีเป็นสาระอย่างแท้จริงมากล่าวในตอนท้าย ให้
ผู้อ่านประทับใจเป็นการทบทวนอีกครั้ง 
              -  จบด้วยการสรุปให้ตรงความมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง ใช้วิธี สรุปความ เป็นประโยคบอก
เล่า หรือประโยคค าถาม เป็นภาษิต หรือเป็นค าประพันธ์ท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องก็ได้ภาคจบนี้ควรแยกเป็นย่อหน้า
หนึ่ง และต้องสรุปความหมายส าคัญเอาไว้ในหน้านี้ 
๑๐. กำรจดบันทึก 
            วิธีจดบันทึกรายการการประชุม ท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับการประชุมและ องค์ประกอบของการประชุม        
ผู้บันทึกมักจะเป็นบุคคลเดียวกับ เลขานุการหรือผู้ช่วยเลขานุการ จะต้องไหวพริบและปฏิภาณในการบันทึก        
เพราะอาจจะมีการอภิปราย หรือกรรมการบางคนอาจพูดวกวน ยืดยาวผู้จดบันทึกจึงต้องตัดสินใจว่าควรบันทึก     
ตอนไหนอย่างไร โดยท่ัวไปบันทึกกันอยู่ ๓ วิธี คือ 
       ๑)  บันทึกอย่างละเอียด คือ บันทึกทุกค าพูดของผู้เข้าประชุมพร้อมมติของท่ีประชุม 
       ๒)  บันทึกย่อ จดเฉพาะประเด็นท่ีส าคัญของผู้เข้าประชุม พร้อมมติของท่ีประชุม 
       ๓)  บันทึกแต่มติของท่ีประชุม คือบันทึกเฉพาะเหตุผลกับมติของท่ีประชุม พร้อมท้ังข้อตกลงและค าส่ัง 
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 ๕๙      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๙ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ภำษำไทย พท๓๑๐๐๑                      จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

รู้และเข้าใจธรรมชาติของภาษา และสามารถใช้ภาษาสร้างมนุษยสัมพันธ์ในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่น และใช้
ค าราชาศัพท์ ค าสุภาพได้ถูกต้องตามฐานะของบุคคล 
๔. หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง  หลักการใช้ภาษา 
๕. สำระส ำคัญ 

หลักกำรใช้ภำษำ 
 ธรรมชาติของภาษา การใช้ถ้อยค า ประโยค ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย ค าสุภาพ ค าราชาศัพท์ 
๖. เนื้อหำ 
 1.  ธรรมชาติของภาษา  
       - การเปล่ียนแปลงของภาษา 
       - ลักษณะของภาษา 
       - พลังของภาษา 

2.  การใช้ถ้อยค า ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย  
3.  โครงสร้างของประโยค รูปประโยค และชนิดของประโยค 
4.  ระดับภาษา 
5.  ค าสุภาพ 
6.  ค าราชาศัพท์ 
7.  การแต่งค าประพันธ์ประเภทร้อยกรอง  

๗. จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
1. นักศึกษาสามารถอธิบายธรรมชาติของภาษา และใช้ประโยค ของการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง 
2. นักศึกษาสามารถเลือกใช้ถ้อยค า ส านวนสุภาษิต ค าพังเพยให้ตรงความหมายและความเหมาะสม 
3. นักศึกษาสามารถใช้ประโยคท่ีส่ือความหมายต่างๆได้ถูกต้อง 
4. นักศึกษาเลือกใช้ค าสุภาพ และค าราชาศัพท์ให้ถูกต้องตามฐานะและบุคคล 

๘. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำ 
     ครูผู้สอนพูดคุยเกี่ยวกับค าสุภาษิตและค าพังเคยท่ีเคยได้ยินและได้ใช้ในชีวิตประจ าวัน พรอ้มอธิบาย
ความหมาย 

ขั้นสอน 
      ครูผู้สอนและผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องธรรมชาติของภาษา การใช้ถ้อยค า ประโยค ส านวน สุภาษิต 
ค าพังเพย ค าสุภาพ ค าราชาศัพท์ โดยให้นักศึกษาศึกษาเรียนรู้จากใบงานและแบบเรียน 

ขั้นสรุป 
    ๑. ครูผู้สอนสรุป และเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงาน 
    ๒. ครูใหผู้้เรียนท าแบบทดสอบกลางภาค เพื่อทบทวนเนื้อหาท่ีได้จากการเรียนรู้ รายวิชาภาษาไทย 
 



 

 

 

 ๖๐      

๙. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้  
2. หนังสือแบบเรียน 

๑๐. ประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกิจกรรมกลุ่ม 

  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 
 เคร่ืองมือ 
  1. ใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
  2. ใบงาน 
 

 

 
เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนภำษำไทย ม.ปลำย  

ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ๖๑      

ใบความรู้ 
เรื่อง หลักการใช้ภาษา 

  
1.  ธรรมชำติของภำษำ  
 ควำมหมำยกว้ำง การแสดงออกเพื่อส่ือความหมาย เช่น ท่าทาง การใบ้ ภาษาสัตว์ เครื่องหมาย สัญญาณ 
 ควำมหมำยแคบ การใช้ภาษาของมนุษย์เพื่อส่ือสาร ค าท่ีคิดขึ้นไม่จ าเป็นต้องตรงกันกับภาษาอื่น เสียงจึงไม่
สัมพันธ์กับความหมาย เว้นแต่การเลียนเสียงธรรมชาติ 
2.  กำรใช้ถ้อยค ำ ส ำนวน สุภำษิต ค ำพังเพย  
 ส ำนวน สุภำษิต และค ำพังเพย คือ ถ้อยค าท่ีมีความหมายเชิงเปรียบเทียบ เป็นคติสอน และถือเป็นอีกหนึ่ง
เอกลักษณ์ของไทย เรียนรู้ความหมายและความแตกต่างของส านวน สุภาษิต และค าพังเพย พร้อมตัวอย่างส านวนไทย 
เพื่อสืบทอดวัฒนธรรมทางภาษา รวมทั้งส่งเสริมการส่ือสารท่ีถูกต้อง 
 ส ำนวน ค าว่า “ส านวน” นั้นมีหลายนิยาม โดยความหมายหนึ่ง ส านวน หมายถึง ถ้อยค าหรือข้อความท่ีกล่าว
สืบต่อกันมาช้านานแล้ว มีความหมายไม่ตรงตามตัว ต้องอาศัยการตีความเพื่อให้เข้าใจความหมาย ซึ่งครอบคลุมถึงค า
พังเพยและสุภาษิต ส านวนมีความหมายในเชิงเปรียบเทียบ และอาจเป็นค าเด่ียว ๆ เช่น เสือ ซึ่งหมายถึงคนดุร้ายหรือ
โจร หรือเกิดจากค าหลายค าประสมกัน เช่น ชักใย ท่ีหมายถึง บงการอยู่เบ้ืองหลัง 
 สุภำษิต หมายถึง ถ้อยค าหรือข้อความท่ีเป็นคติค าสอนให้ประพฤติหรือไม่ประพฤติอย่างใดอย่างหนึ่ง และ
อาจเรียกอีกอย่างว่า “ภาษิต” สุภาษิตไทยมักจะมีที่มาจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา หรือส่ิงท่ีอยู่รอบตัว 
 ตัวอย่ำงสุภำษิต 

 อย่าไว้ใจทาง อย่าวางใจคน = ไม่ให้ไว้ใจใครหรือเช่ืออะไรง่าย ๆ 
 ฟังหูไว้หู = อย่าเช่ือคนง่าย 

 ค ำพังเพย คือ ถ้อยค าท่ีกล่าวเพื่อให้ตีความเข้ากับบริบทหรือสถานการณ์ ไม่ได้เป็นคติสอนโดยตรง มักจะ
กล่าวถึงพฤติกรรม หรือส่ิงท่ีเกิดขึ้นรอบตัว และอาจมาจากต านาน วรรณคดี หรือนิทาน 
 ค าว่า “พังเพย” มีท่ีมาจากภาษาจีนกลางท่ีออกเสียงว่า “ผังผ้ี” และออกเสียงแบบภาษาจีนแต้จ๋ิวว่า “ผ่ัง
โพย” ซึ่งแปลว่า หมายเหตุหรือค าวิจารณ์ท่ีเขียนอธิบายไว้ข้าง ๆ ข้อความหลัก 
 ตัวอย่ำงค ำพังเพย 

 เสียน้อยเสียยาก เสียมากเสียง่าย = เสียเพียงเล็กน้อยไม่ยอมเสีย ท าให้ต้องเสียมากกว่าเดิม 
 หมองูตายเพราะงู = ผู้ท่ีมีความรู้อาจตายหรือพลาดท่าเสียทีเพราะความรู้ของตนก็ได้ 

 ดังนั้น ท้ังสุภาษิตและค าพังเพยจึงถือเป็นส านวนท้ังคู่ เนื่องจากเป็นถ้อยค าหรือข้อความท่ีมีความหมายเชิง
เปรียบเทียบ และใช้กันมาอย่างต่อเนื่อง 
3.  โครงสร้ำงของประโยค รูปประโยค และชนิดของประโยค 
 ประโยค หมายถึง ถ้อยค าหรือข้อความท่ีมีใจความสมบูรณ์ ประกอบด้วย ๒ ส่วนส าคัญ คือ ภาคประธาน 
(ส่วนผู้กระท าอาการ) และภาคแสดง (ส่วนแสดงอาการ) เช่น พี่เดินเร็ว คนขับรถไม่สบาย 
 ส่วนประกอบของประโยค ประโยคมีส่วนประกอบท่ีส าคัญ ๒ ส่วน คือ 

 ภำคประธำน คือ ส่วนของผู้ท าอาการ หรือบทประธาน อาจมีส่วนขยายหรือไม่มีก็ได้ ค าท่ีท าหน้าท่ี
ผู้กระท าอาการ ได้แก่ ค านาม หรือค าสรรพนาม เช่น พี่ร้องเพลงได้ไพเราะ ครูต้องอบรมให้นักเรียน
เป็นคนดี 

 ภำคแสดง คือ ส่วนท่ีแสดงอาการหรือบอกการกระท าของประธาน ค าท่ีแสดงอาการ ได้แก่ ค ากริยา 
และต้องประกอบด้วยบทอื่น ๆ เช่น บทกรรม บทประกอบกริยาหรือส่วนเติมเต็ม อาจมีส่วนขยาย
หรือไม่มีก็ได้ 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B3
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87


 

 

 

 ๖๒      

 บทกริยำ คือ ส่วนท่ีแสดงการกระท าของประธาน อาจมีกรรมมารองรับหรือไม่มีก็ได้ จะอยู่หลังประธานหรือ
อยู่หน้าประธานก็ได้ เช่น ม้ากระโดด ม้ากระโดดข้ามก าแพง 
 บทกรรม คือ ส่วนของผู้ถูกกระท า กล่าวคือ ถ้ากริยายังไม่สมบูรณ์ในตัวเองจะต้องมีกรรมมารองรับ น้อง
คลาน (กริยา คลาน เป็นอกรรมกริยา) แม่ซื้อหนังสือ (กริยา ซื้อ เป็นสกรรมกริยาท่ีต้องการกรรม) 
 บทประกอบกริยำหรือส่วนเติมเต็ม คือ ส่วนท่ีท าหน้าท่ีเสริมใจความของประโยคให้สมบูรณ์ ท าหน้าท่ีคล้าย
กรรมแต่ไม่ใช่กรรม เพราะไม่ได้ถูกกระท า กริยาท่ีใช้เป็นส่วนเติมเต็มจะไม่มีความหมายในตัวเอง ต้องมีค านามหรือค า
สรรพนามมาขยายจึงจะได้ใจความสมบูรณ์ ได้แก่ กริยา เป็น คล้าย เท่า คือ เหมือน เช่น แมวหน้าตาคล้ายเสือ เขา
เป็นนักเทนนิส เพราะฉะนั้นประโยคหรือกลุ่มค าท่ีมีใจความสมบูรณ์ ต้องประกอบด้วยส่วนส าคัญอย่างใดอย่างหนึ่ง
ดังนี้ 
      ๑. บทประธาน + บทกริยาไม่มีกรรม 
     ๒. บทประธาน + บทกริยามีกรรม + บทกรรม 
     ๓. บทประธาน + บทกริยาอาศัยส่วนเติมเต็ม + บทประกอบกริยาหรือส่วนเติมเต็มในประโยคหนึ่งต้องมี
ส่วนประกอบอย่างน้อย ๒ บท คือ บทประธานและบทกริยา จึงจะสมบูรณ์ 
  ชนิดของประโยค 
  ๑. ประโยคแบ่งตามลักษณะโครงสร้าง พิจารณาจากส่วนประกอบของประโยค มี ๓ ชนิด คือ 
ประโยคความเดียว ประโยคความรวม และประโยคความซ้อน 
  ๒. ประโยคแบ่งตามลักษณะของประโยค พิจารณาจากค าท่ีแสดงความหมายรวมของประโยคว่ามี
ลักษณะแบบใด มี ๔ ชนิด คือ ประโยคบอกเล่า ประโยคค าถาม ประโยคค าส่ัง และประโยคปฏิเสธ 
  ๓. ประโยคแบ่งตามเจตนา พิจารณาจากความหมายของประโยคตามเจตนาของผู้พูด แบ่งเป็น 
ประโยคบอกให้ทราบ ประโยคเสนอแนะ ประโยคห้าม ประโยคค าส่ัง ประโยคชักชวน ประโยคขอร้อง ฯลฯ 
4.  ระดับภำษำ 
 ระดับภาษา หมายถึง ความลดหล่ันของถ้อยค า และการเรียบเรียงถ้อยค าท่ีใช้ โดยพิจารณาตามโอกาสหรือ
กาลเทศะ เช่น ภาษาระดับพิธีการ ภาษาระดับทางการหรือภาษาราชการ ภาษาระดับกันเอง เป็นต้น 
  1. ภำษำระดับพิธีกำร เป็นภาษาท่ีสมบูรณ์แบบ รูปประโยคถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ มีความ
ประณีตงดงาม อาจใช้ประโยคท่ีซับซ้อน และใช้ค าระดับสูง ภาษาระดับนี้ จะใช้ในโอกาสส าคัญๆ เช่น งานราชพิธี 
วรรณกรรมช้ันสูง เป็นต้น 
  2. ภำษำระดับทำงกำร ภาษาระดับทางการ หรือ ภาษาทางการ/ภาษาราชการ เป็นภาษาท่ีสมบูรณ์
แบบ รูปประโยคถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ เน้นความชัดเจน ตรงประเด็น ใช้ในโอกาสส าคัญท่ีเป็นทางการ เช่น 
หนังสือราชการ วิทยานิพนธ์ รายงานทางวิชาการ การกล่าวปราศรัย การกล่าวเปิดงานส าคัญๆ เป็นต้น 
  3. ภำษำระดับก่ึงทำงกำร ภาษาระดับนี้คล้ายกับภาษาระดับทางการ แต่ลดความเป็นการเป็นงาน
ลงบ้าง มักใช้ในการประชุมกลุ่ม ท่ีเล็กกว่าการประชุมท่ีต้องใช้ภาษาระดับทางการ เช่น ในการประชุมกลุ่มย่อย การ
บรรยายในห้องเรียน เนื้อหาข่าวและบทความในหนังสือพิมพ์ มักใช้ภาษาท่ีท าให้รู้สึกคุ้นเคยมากกว่าภาษาในระดับ
ทางการ และใช้ศัพท์เฉพาะเท่าท่ีจ าเป็น 
   4. ภำษำระดับไม่เป็นทำงกำร ภาษาระดับไม่เป็นทางการ เป็นภาษาท่ีไม่เคร่งครัดตามแบบแผน 
เพื่อใช้ในการส่ือสารท่ัวไปในชีวิตประจ าวันหรือโอกาสท่ัวๆ ไปท่ีไม่เป็นทางการ ใช้ในการสนทนาระหว่างบุคคลหรือ
กลุ่มเล็กๆ ในสถานท่ีและโอกาสท่ีไม่เป็นการส่วนตัว เช่น ในการเขียนจดหมายระหว่างเพื่อน ภาษาท่ีใช้อาจมีถ้อยค าท่ี
เคยใช้กันเฉพาะกลุ่ม 
  5. ภำษำระดับกันเอง ภาษาระดับกันเองหรือภาษาปาก เป็นภาษาพูดท่ีใช้สนทนากับบุคคลท่ีสนิท
คุ้นเคย   ใช้สถานท่ีส่วนตัว หรือในโอกาสท่ีต้องการความสนุกสนานครื้นเครง ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาพูดท่ีไม่เคร่งครัด  
 



 

 

 

 ๖๓      

5.  ค ำสุภำพ 
 ค าสุภาพ  คือ  ค าท่ีสุภาพชนใช้อยู่เป็นประจ า  เป็นถ้อยค าท่ีสุภาพไพเราะ เมื่อใช้แล้วผู้ฟังเกิดความรู้สึก    
ช่ืนชม  นิยมในตัวผู้พูด ค าไม่สุภาพอาจเปล่ียนแปลงให้เป็นค าสุภาพได้  วิธีการเปล่ียนแปลงค าให้สุภาพมีดังนี้ 
 ๑. ไม่ใช้ค ากระด้างอย่างไม่เคารพ เช่น  ใช้ค าอุทานว่า โว้ย เว้ย  หรือ พูดกระชากหางเสียงห้วย  เช่น เปล่า 
ไม่ใช่ ไม่มี 
 ๒.ไม่ใช้ค าหยาบ  เช่น อ้าย อี เย่ียว 
 ๓. ไม่ใช้ค าท่ีนิยมเปรียบเทียบกับของหยาบ  เช่นค าว่า “ ไข”่ ใช้เปรียบเทียบกับลูกอัณฑะ  เป็นต้น 
 ๔. ไม่ใช้ค าผวน เช่น แขกตี้ ขี้แตก  เป็นต้น 
 ค ำสุภำพที่ใช้กันอยูเ่สมอได้แก่   
 ๑. ค าท่ีใช้แทนตัวผู้พูด  เช่น ผม ดิฉัน กระผม 
 ๒. ค าท่ีใช้แทนตัวผู้ท่ีเราพูดด้วย  เช่น คุณ เธอ ท่าน 
 ๓. ค าท่ีใช้แทนตัวผู้ท่ีเรากล่าวถึง  เช่น เขา ท่าน 
 ๔. ค าลงท้ายของค าพูด  ผู้ชายใช้ค าว่า ครับ ขอรับ  ครับกระผม (ใช้กับเจ้านายและผู้ใหญ่) ผู้หญิงใช้ค าว่า ค่ะ   
เจ้าค่ะ (ใช้กับเจ้านายและผู้ใหญ่ 
 ๕. ค าท่ีใช้กับผู้ช่วยเหลือเรา  ได้แก่ค าว่า ขอบใจ ขอบคุณ หรือของพระคุณ(ใช้กับผู้ใหญ่) 
 ๖. ค าท่ีใช้เมื่อจะให้ผู้อื่นท าส่ิงใดๆให้ใช้ค าว่า กรุณา หรือ ขอความกรุณาน าหน้า เช่น กรุณาหยิบสมุดให้ด้วยค่ะ 
    ๗. ค าท่ีใช้เมื่อกระท าผิดพลาดกับผู้อื่น  ได้แก่ค าว่า ขอโทษ ขออภัย ขอประทานโทษ หรือขอประทานอภัย
โทษ (ใช้กับผู้ใหญ่) 
    ๘. ค าท่ีใช้ทักทายเมื่อพบกัน  ใช้ค าว่า สวัสดี 
    ๙. ค าสุภาพอื่นๆ  เช่น ตีน – เท้า , หัว  - ศีรษะ , ตูด – ก้น , ขี้มูก – น้ ามูก เป็นต้น 
 
6.  ค ำรำชำศัพท์ 
 ค าราชาศัพท์ หมายความว่า ศัพท์หลวง ศัพท์ราชการ และหมายรวมถึงค าสุภาพซึ่งน ามาใช้ให้ถูกต้องตามช้ัน
หรือฐานะของบุคคล บุคคลผู้ท่ีพูดต้องใช้ราชาศัพท์ด้วย 
 จ ำแนกเปน็ 5 ประเภท คือ 
 1. พระมหากษัตริย์ 
 2. พระบรมวงศานุวงศ์ 
 3. พระสงฆ ์
 4. ข้าราชการช้ันสูงหรือขุนนาง 
 5. สุภาพชนท่ัวไป 
ค ำรำชำศัพท์แบ่งได้  6 หมวด คือ 
 1. หมวดร่างกาย 
 2. หมวดเครือญาติ 
 3. หมวดเครื่องใช้ 
 4. หมวดกริยา 
 5. หมวดสรรพนาม 
 6. หมวดค าท่ีใช้กับพระสงฆ์ 
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ข้อสังเกต เก่ียวกับกำรใช้ค ำรำชำศัพท์ ระดับพระมหำกษัตริย์และบรมวงศำนุวงศ์ 
 ค ำนำม 
 1. ใช้ค า “พระบรม” หรือ “พระบรมราช” น าหนา้ค านามท่ีส าคัญ ซึ่งสมควรจะเชิดชูให้เป็นเกียรติ 
ตัวอย่าง พระบรมราชโองการ  พระบรมราชูปถัมภ์  พระบรมมหาราชวัง  พระบรมวงศานุวงศ์ 
 2. ใช้ค า “พระราช” น าหน้าค านามท่ีใช้เฉพาะพระมหากษัตริย์ซึ่งต้องการกล่าวไม่ให้ปนกับพระบรมวงศานุ
วงศ์ ตัวอย่าง  พระราชลัญจกร  พระราชประวัติ  พระราชด าริ  พระราชทรัพย์ 
 3. ใช้ค า “พระ” น าหน้าค านามท่ัวไปเพื่อให้แตกต่างจากสามัญชน ตัวอย่าง พระเก้าอี้ พระชะตา 
พระโรค พระต าหนัก 
 4. ใช้ค า “พระ” น าหน้าค านามท่ัวไปเพื่อให้แตกต่างจากสามัญชน 
 กริยำ ค ำว่ำ “ทรง” ค าว่าทรง ทรง ตามด้วย ค านาม มีความหมายถึง กษัตริย์เทพเจ้า  
  ตัวอย่าง ทรงธรรม ทรงชัย ทรงฉัตร   หมายถึง  พระเจ้าแผ่นดิน 
       ทรงหงส์              หมายถึง  พระพรหม 
       ทรงโค                หมายถึง  พระอิศวร 
       ทรงครุฑ              หมายถึง  พระนารายณ์ 
 ค าว่าทรง ค านาม ตามด้วย ทรง บอกให้ทราบว่า ส่ิงนั้นเป็นของพระมหากษัตริย์ หรือพระบรมวงศานุวงศ์ 
 ตัวอย่าง เครื่องทรง รถพระท่ีนั่งทรง ม้าทรง  
 ค าว่าทรง  ตามด้วยนามราชาศัพท์  ตัวอย่าง ทรงยินดี ทรงฟัง ทรงนิง่ 
 ค าว่าทรง  หมายถึง  ท า ตัวอย่าง ทรงบาตร หมายถึง ใส่บาตร, ทรงม้า หมายถึง ขี่ม้า, ทรงกรม หมายถึง มี
ฐานันดรเป็นเจ้าต่างกรม 
 ค าว่าทรงเมื่อใช้กับกริยา “ม”ี และ “เป็น”  ถ้าค านามข้างหน้าเป็นราชาศัพท์ ไม่ต้องใช้ทรง ตัวอย่าง เป็น
พระราชโอรส มีพระบรมราชโองการ  
 ถ้าค านามข้างหลังเป็นค าสามัญ ต้องใช้ทรง ตัวอย่าง ทรงเป็นประธาน ทรงมีทุกข์ 
7.  กำรแต่งค ำประพันธ์ประเภทร้อยกรอง  
 บทร้อยกรองเป็นการพัฒนาสูงสุดของภาษา แบ่งเป็น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ภาษาของไทยนั้นแตกต่างจาก
ภาษาอื่น เพราะภาษาของเราเป็นภาษาเสียงดนตรี มีสัมผัส สระ พยัญชนะ สละสลวย งดงาม เวลาอ่านและการฟัง 
การจะเข้าถึงการอ่านและการแต่ง ต้องศึกษาเรียนรู้ ฝึกฝนและส่ังสมประสบการณ์อย่างยาวนาน 
 การแต่งค าประพันธ ์
  ค าประพันธ์ คือ ถ้อยค าท่ีเรียงร้อยโดยมีลักษณะบังคับ ข้อส าคัญท่ีต้องรู้ในการจะแต่งค าประพันธ์คือ 
  1. ค า ในการประพันธ์จะนับค าด้วยจ านวนพยางค์ เช่น ประสิทธิ์ มี 2 พยางค์ จึงนับเป็น 2 ค า 
  2. คณะ คือ จ านวนของค าบังคับในบทประพันธ์แต่ละประเภท 
  3. สัมผัส คือ ค าท่ีคล้องจองกัน มี 2 ประเภท คือ สัมผัสนอก และสัมผัสใน 
         - สัมผัสนอก เป็นสัมผัสบังคับ หรือสัมผัสสระ อยู่ระหว่างวรรค ระหว่างบาท และระหว่างบท  
      - สัมผัสใน เป็นสัมผัสในวรรค ไม่ใช่สัมผัสบังคับ แต่ถ้ามีจะท าให้ไพเราะขึ้น ได้แก่ สัมผัสสระ   
(ค าท่ีมีเสียงสระ และมาตราตัวสะกดเดียวกัน) และ สัมผัสพยัญชนะ (ค าท่ีมีเสียงพยัญชนะต้นเดียวกัน) งานกวีของ
สุนทรภู่ จะมีสัมผัสในทุกวรรค อันเป็นเอกลักษณ์ของสุนทรภู่ จึงท าให้กลอนของสุนทรภู่มีความไพเราะมาก เช่น 

“แม้นใครรักรักมั่งชังชังตอบ 
ให้รอบคอบคิดอ่านนะหลานหนา 

ส่ิงไรไม่สู้รู้วิชา 
รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี” 

(จาก พระอภัยมณี) 



 

 

 

 ๖๕      

กำพย์ยำนี 11 
 กาพย์ยานี นิยมเรียกกันว่า กาพย์ยานี 11 ซึ่งเลข 11 เป็นจ านวนค าใน 1 วรรค ใช้แต่งในบทสวดและบท
พากษ์ บทสวดสรภัญญะ และโขน เป็นกาพย์ท่ีมักใช้ในการพรรณนา บรรยายความรู้สึกโศกเศร้า  
 กาพย์ยานี 11 มีแผนผัง และฉันทลักษณ์ดังนี้  
  - ใน 1 บาท มี 2 วรรค วรรคหน้ามี 5 ค า วรรคหลังมี 6 ค า 
  - ใน 1 บท มี 2 บาท บาทละ 2 วรรค รวมเป็น 4 วรรค 
  - สัมผัสระหว่างวรรค มีสัมผัส 2 คู่ คือ ค าสุดท้ายของวรรคท่ีหนึ่ง สัมผัสกับค าท่ีสาม (หรือค าท่ีหนึ่ง) 
ของวรรคสอง และค าสุดท้ายของวรรคท่ีสอง สัมผัสกับ ค าสุดท้ายของวรรคท่ีสาม 
  - สัมผัสระหว่างบท มี 1 คู่ คือ ค าสุดท้ายของแต่ละบท สัมผัสกับ ค าสุดท้ายของวรรคท่ีสองของบท
ถัดไป 
 
กำพย์ฉบัง (16) 
 กาพย์ฉบัง 16 เป็นค าประพันธ์ที่มีมาแต่โบราณ ไม่มีท่ีมาแน่ชัด แต่ สุจิตต์ วงษ์เทศ ผู้เช่ียวชาญด้านไทย
ศึกษา สันนิษฐานว่ากาพย์ฉบังเป็นฉันทลักษณ์เขมร เนื่องจากค าว่า ฉบัง น่าจะมีรากจากค าเขมรว่า “จฺบ าง” หรือ 
“จ บ าง” 
 กาพย์ฉบัง 16 มีแผนผัง และฉันทลักษณ์ดังนี้ 
  - บทหนึ่งมี 3 วรรค คือ วรรคแรก (วรรคสดับ) มี 6 ค า, วรรคท่ีสอง (วรรครับ) มี 4 ค า และวรรคท่ี
สาม (วรรคส่ง) มี 6 ค า 
  - มีสัมผัสนอก (สัมผัสระหว่างวรรค) เป็นสัมผัสบังคับ ไดแก่ ค าสุดท้ายของวรรคแรก (วรรคสดับ) 
สัมผัสกับค าสุดท้ายของวรรคสอง (วรรครับ) 
  - มีสัมผัสระหว่างบท คือ ค าสุดท้ายของวรรคสาม (วรรคส่ง) สัมผัสกับค าสุดท้ายของวรรคหนึ่ง 
(วรรคสดับ) ของบทต่อไป 
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ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับหลักการใช้ภาษาและตอบค ำถำมต่อไปนี ้
1. ให้นักศึกษาแยกค าท่ีก าหนดให้ตามประเภทของค า  

ผลไม้   รัฐบาล   อัคคีภัย   พลเรือน  ศิลปกรรม  
รูปธรรม  วิทยาลัย  มหาชน   พระเนตร  พุทธกาล  
นพเก้า   คหกรรม  สัญญาณ  นโยบาย  ภูมิศาสตร์  
ลูกน้ า   นาฬิกา   หมอดู   สุนทรพจน์  อุทกภัย  
ทัศนาจร  ร้อนรน   ทะมัดทะแมง  แม่ยาย   บรมครู  
คับแคบ   ภัตตาคาร  เติบโต   ซูบผอม   ธนาคาร  
 

 ค ำมูล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ค ำประสม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ค ำซ้อน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ค ำสมำส 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ค ำสมำสแบบสนธิค ำ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
 
 

ใบงาน วิชาภาษาไทย 

เร่ือง หลักการใช้ภาษา 

 



 

 

 

 ๖๗      

ตอนที่ ๒  
1.  ให้นักศึกษำยกตัวอย่ำงกำรใช้เคร่ืองหมำยวรรคตอนตำมที่ก ำหนดดังนี้  
1. จุลภาค (‚)     ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
2. ปรัศนี (?)       ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
3. อัศเจรีย์ (!)   ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
4. นขลิขิต (......)  ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
5. อัญประกาศ (“.......”)  ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
6. ไม้ยมก (ๆ)   ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
8. บุพสัญญา (,,)  ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
9. ยติภังค์ ( _ )   ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
10. มหัพภาค (.)  ตัวอย่าง.............................................................................................................. 
 
2. ให้นักศึกษำรวบรวมค ำสุภำพและค ำรำชำศัพท์ที่ใช้และพบเห็นในชีวิตประจ ำวันอย่ำงน้อย ๑๐ ค ำ  
 ๑. ………………………………..……..………  ๖. …………………………………..…………… 
 ๒. ………………………………..……..………  ๗. …………………………………..…………… 
 ๓. ………………………………..……..………  ๘. …………………………………..…………… 
 ๔. ………………………………..……..………  ๙. …………………………………..…………… 
 ๕. ………………………………..……..………  ๑๐. ……………………………………..……… 
 
๓.  ให้นักศึกษำจับคู่ส ำนวนให้ตรงกับควำมหมำย  
__________ 1 เกี่ยวโยงกันไปเป็นทอด ๆ     ก. ผักชีโรยหน้า  
__________ 2 ไม่มีหนทางไป      ข. จับปลาสองมือ  
__________ 3 ท าจนสุดความสามารถ     ค. ขม้ินกับปูน  
__________ 4 รนหาเรื่องเดือดร้อน     ง. ชิงสุกก่อนห่าม  
__________ 5 ท าดีแต่เพียงผิวเผิน     จ. แกว่งเท้าหาเส้ียน  
__________ 6 ปล่อยท้ิงไป      ฉ. จนตรอก  
__________ 7 นิ่งเฉยไม่เดือดร้อน     ช. หญ้าปากคอก  
__________ 8 ท าอย่างลวกๆ ท าพอเสร็จไปคราวหนึ่งๆ   ซ. ท้ิงทวน  
__________ 9 พูดไม่ออกเพราะเกรงจะมีภัยแกต่นหรืออื่น   ฌ. แขวนนวม  
__________10 อยากได้สองอย่างพร้อมๆ กัน    ญ. มวยล้ม  
__________11 คุ้นเสียจนมองข้ามไป     ฎ. ลอยแพ  
__________12 เลิก, หยุด      ฐ. พระอิฐพระปูน  

ฑ. สุกเอาเผากิน  
ฒ. งูกินหาง  
ณ. น้ าท่วมปาก  
 
 

 



 

 

 

 ๖๘      

 
๔. ให้นักศึกษำเขียนค ำพังเพยให้ตรงกับควำมหมำยที่ก ำหนดให้  
 1. ชอบโทษผู้อื่นโดยไม่ดูตัวเอง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ไม่ช่วยแล้วยังกีดขวางผู้อื่น  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. การลงทุนไม่คุ้มค่ากับผลท่ีได้รับ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ชอบรื้อฟื้นเรื่องเก่าๆ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5. เป็นคนชอบสุรุ่ยสุร่าย  
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
 



 

 

 

 ๖๙      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๐ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ วิทยำศำสตร์ พว๓๑๐๐๑                              จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 
 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเห็นคุณค่าเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบ
นิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในท้องถิ่นประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลง
ของโลก และดาราศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง   กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี     
5.  สำระส ำคัญ 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และโครงงานวิทยาศาสตร์ 
๖.  เนื้อหำ 
  1. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

- ความหมายและความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
- กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

2. เทคโนโลยี 
- ความหมาย และความส าคัญของเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
- ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีต่อชีวิต และสังคม 
- ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในปัจจุบัน 
- เทคโนโลยีกับการประกอบอาชีพ และการน าเทคโนโลยีไปใช้ในการด ารงชีวิต 
- การเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการประกอบอาชีพกับการด ารงชีวิต 
- เทคโนโลยีพื้นบ้าน 

3. การใช้วัสดุ อุปกรณ์สารเคมี และห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
4. โครงงานวิทยาศาสตร์ 

- ประเภทของโครงงาน 
- การเลือกหัวข้อโครงงาน 
- การวางแผนการกระท าโครงงาน 
- การน าเสนอโครงงาน 
- ประโยชน์ของโครงงานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๗.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
  1. ผู้เรียนสามารถอธิบายธรรมชาติและความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

3. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมาย ความส าคัญ และความสัมพันธ์ของเทคโนโลยีต่อชีวิต และสังคม             
น าความรู้ และเลือกใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

4. ผู้เรียนน าความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และโครงงานไปใช้ได้ 
 



 

 

 

 ๗๐      

๘.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

ครูและผู้เรียนร่วมกันสร้างความเข้าใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์              
และจิตวิทยาศาสตร์ 

 ขัน้สอน 
๑. ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒. ครูและผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยใช้ค าถามปลายเปิดในการชวนคิด ชวนคุย เพื่อหาข้อสรุปใน

การเลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
๓. แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละไม่เกิน 5 คน ในการจัดท ารายงานเรื่องทักษะในการเลือกใช้

วัสดุอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์และสารเคมี และน าเสนอในการพบกลุ่ม  
๔. ครูและผู้เรียนร่วมกันแสดงความเข้าใจเกี่ยวกับประเภทของโครงงาน แล้วก าหนดวิธีการ                

ในการเลือกหัวข้อโครงงานในการจัดท าโครงงานของผู้เรียน 
๕. ครูและผู้เรียนอภิปรายร่วมกันถึงการน าเสนอโครงงานและประโยชน์ของการท าโครงงาน                

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน 
๖. ครูและผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน 
๗. ครูสรุปประเด็นส าคัญจากการน าเสนอและร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวเพิ่มเติม 

 ขั้นสรุป      
ครูสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงานให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติม 

9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
  1. ใบความรู้  

2. หนังสือแบบเรียน 
3. กระดาษบรู๊ฟ  
4. ปากกาเคมี 
5. ใบงาน 

10.  กำรวัดผลและประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกระบวนการกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

เคร่ืองมือ 
1. ใบงาน 

 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิทยำศำสตร์ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  

 

 



 

 

 

 ๗๑      

ใบความรู้ 
เรื่อง กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 

 
 วิทยำศำสตร์ (science) คือ ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว หรือ ความรู้ในส่ิงท่ีเกิดขึ้นหรือท่ีมีอยู่
ในธรรมชาติ รวมทั้งวิธีการและขั้นตอนในการค้นหาความรู้ วิทยาศาสตร์แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  1. วิทยำศำสตร์บริสุทธิ์ คือ ความรู้ขั้นพื้นฐานท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้ 
ได้แก่ กฏ และทฤษฏีต่าง ๆ เช่น กฎแรงโน้มถ่วง 
  2. วิทยำศำสตร์ประยุกต์ (เทคโนโลยี) คือ การน าความรู้จากวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์มาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต เช่น การประดิษฐ์ยานพาหนะ เครื่องมือส่ือสารต่าง ๆ 
         วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ (scientific method) คือ วิธีการและขั้นตอนในการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีท าให้นักวิทยาศาสตร์สามารถค้นหาความรู้จากธรรมชาติโดยมีการวางแผนการท างานอย่างเป็น
ระบบ มีข้ันตอน และมีประสิทธิภาพ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. กำรสังเกต 
               การสังเกตเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การ
สังเกตเป็นจุดเริ่มต้นของปัญหาหรือข้อสงสัย ซึ่งจะน าไปสู่การหาค าตอบหรือความรู้ต่าง ๆ การฝึกการสังเกตบ่อย ๆ 
จะท าให้สังเกตได้เร็ว สังเกตได้ถูกต้อง มีความช านาญในการสังเกตท าให้ได้ข้อมูลท่ีใช้หาค าตอบได้ 
  2. กำรระบุปัญหำ 
                การระบุปัญหาหลังการสังเกต และพยายามหาค าตอบของปัญหานั้น ท าให้ได้ความรู้
วิทยาศาสตร์ใหม่ ๆ ข้ึน 
  3. กำรต้ังสมมติฐำน 
               สมมติฐาน หมายถึงส่ิงท่ีคาดคิดหรือคาดเดาไว้ล่วงหน้าว่าจะเป็นค าตอบของปัญหา ซึ่งค าตอบ
หรือสมมติฐานนั้นอาจผิดหรือถูกก็ได้ การตั้งสมมติฐานจึงเป็นแนวทางในการทดสอบหรือหาข้อมูลต่อไป ดังนั้นจึงควร
ฝึกคาดคิดหรือฝึกต้ังสมมติฐานหลาย ๆ สมมติฐาน และไม่ด่วนสรุปเอาเองว่าสมมติฐานท่ีต้ังไว้ถูกต้อง จนกว่าจะได้
ทดสอบสมมติฐานด้วยการทดลองหรือการเก็บข้อมูล 
  4. กำรทดลอง 
               เป็นการทดสอบหรือพิสูจน์สมมติฐานว่าเป็นจริงหรือไม่ ในการทดลองต้องมีการควบคุมตัวแปร
บางชนิดให้คงท่ี ตัวแปรพวกนี้เรียกว่า ตัวแปรควบคุม ตัวแปรบางชนิดต้องเปล่ียนแปลงไป ตัวแปรพวกนี้เรียกว่า ตัว
แปรต้น ผลท่ีเกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงไปตามตัวแปรต้นเรียกว่า ตัวแปรตาม นอกจากนี้ในการทดลองต้องมีการบันทึก
ข้อมูลในรูปของตารางบันทึกข้อมูลเพราะท าให้บันทึกได้สะดวกเป็นระเบียบ แปลความได้ง่าย เมื่อได้ข้อมูลแล้วต้องมี
การน าเสนอข้อมูล ท าให้แปลความหมายข้อมูลและส่ือสารข้อมูลให้ผู้อื่นเข้าใจง่าย กรณีท่ีมีข้อมูลมากและซับซ้อน 
ควรเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางข้อมูล ภาพ กราฟ หรือแผนภูมิ 
  5. กำรสรุปข้อมูล 
                จากการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานท่ีต้ังไว้นั้นต้องมีการทดลองซ้ าหลาย ๆ ครั้ง หากได้ผล
การทดลองออกมาเหมือนกันทุกครั้ง แสดงว่าสมมติฐานนั้นถูกต้องหรือเป็นจริง และสามารถสรุปเป็นความรู้ใหม่ได้ 
ส่วนสมมติฐานท่ีตรวจสอบแล้วพบว่า ไม่เป็นความจริงก็จะถูกปฏิเสธ ซึ่งจะต้องมีการตั้งสมมติฐานใหม่และท าการ
ทดลองใหม่เพื่อตรวจสอบสมมติฐานอีก จนกว่าจะได้ผลการทดลองท่ีเป็นจริงและถูกต้อง 
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ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 13 ทักษะ 
 ต้ังแต่ครูแชมป์เรียนวิทยาศาสตร์มาต้ังแต่สมัยเด็กๆ เรื่องของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องท่ี
คุณครูทุกท่านให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก ปัจจุบันเอง ครูวิทยาศาสตร์ทุกท่านก็ต้องสร้างให้ลูกศิษย์ของตนเองเกิด
ทักษะเหล่านี้ขึ้นตามช่วงวัย ท้ังนั้น เรามาดูกันดีกว่าครับว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ มี
อะไรบ้าง 
 ทักษะที่ 1 ทักษะกำรสังเกต (Observation) ความหมาย : เป็นวิธีการหาข้อมูลโดยตรงจากการใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้า ได้แก่ การดู การดม การฟัง การชิม และการสัมผัส ท้ังนี้โดยไม่ใส่ความเห็นหรือประสบการณ์เดิมของผู้
สังเกตลงไปข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตเป็น ข้อมูลเชิงประจักษ์  
 ทักษะท่ี 2 ทักษะกำรวัด (Measurement) ความหมาย : เป็นการเลือกและการใช้เครื่องมือ ท าการวัดหา
ปริมาณของส่ิงต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขท่ีแน่นอนได้เหมาะสม และถูกต้อง โดยมีหน่วยก ากับเสมอ 
 ทักษะที่ 3 ทักษะกำรจ ำแนกประเภท (Classification) ความหมาย : เป็นการจัดแบ่งหรือเรียงล าดับวัตถุ
หรือส่ิงของท่ีอยู่ในประสบการณ์ โดยมีเกณฑ์ซึ่งเกณฑ์นั้นอาจใช้ความเหมือนความแตกต่าง ความสัมพันธ์อย่างใดอย่าง
หนึ่งก็ได้ 
 ทักษะที่ 4 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลำ (Spacs / Spacs Reation and 
Space /Time Relation) ความหมาย : เป็นการจัดแบ่งหรือเรียงล าดับวัตถุหรือส่ิงของท่ีอยู่ในประสบการณ์ โดยมี
เกณฑ์ซึ่งเกณฑ์นั้นอาจใช้ความเหมือน ความแตกต่างความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ แกมมาออริซานอล Gamma 
Oryzanol มีคุณสมบัติดังนี้ 
 ทักษะที่ 5 กำรค ำนวณ (Using Number) ความหมาย : เป็นการนับจ านวนของวัตถุและการน าตัวเลข
แสดงจ านวนท่ีนับได้มาคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาค่าเฉล่ีย 
 ทักษะที่ 6 กำรจัดท ำและสื่อควำมหมำยข้อมูล (Organizing Data and Communication) ความหมาย 
: เป็นการน าข้อมูลท่ีได้รับจากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหล่งอื่น  ๆ มาจัดกระท าเสียใหม่ โดยการหา
ความถี่เรียงล าดับ จัดแยกประเภท หรือค านวณหาค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายของข้อมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยการ
น าเสนอในรูปของตารางแผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟสมการ หรือการเขียนบรรยาย 
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 ทักษะที่ 7 กำรลงควำมคิดเห็นจำกข้อมูล (Inferring) ความหมาย : เป็นการเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูล
ท่ีได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยประสบการณ์เดิมมาช่วย 
 ทักษะท่ี 8 กำรพยำกรณ์ (Prediction) ความหมาย : เป็นการาดคะเนค าตอบล่วงหน้าก่อนท าการทดลอง 
โดยอาศัยประสบการณ์ท่ีเกิดซ ้า ๆ หลักการ กฏ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้ว ในเรื่องนั้นมาช่วยในการสรุป เช่น การ
พยากรณ์ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับตัวเลข ได้แก่ ข้อมูลท่ีเป็นตาราง หรือ กราฟ ซึ่งท าได้ 2 แบบ คือ 
  1. การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูล 
  2. การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมูล 
 ทักษะท่ี 9 กำรต้ังสมมติฐำน (Formulating Hypothesis) ควำมหมำย : เป็นการคิดหาค าตอบล่วงหน้า
ก่อนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกตความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นฐาน 
 ทักษะที่ 10 กำรก ำหนดนิยำมเชิงปฏิบัติกำร (Defining Operation) ความหมาย : เป็นการก าหนด
ความหมายและขอบเขตของค าต่าง ๆ ท่ีอยู่ในสมมติฐานท่ีต้องการทดลองให้เกิดความเข้าใจตรงกันและสามารถสังเกต
ได้หรือวัดได้ โดยให้ค าตอบเกี่ยวกับการทดลองและบอกวิธีวัดตัวแปรท่ีเกี่ยวกับการทดลองนั้น 
 ทักษะที่ 11 กำรก ำหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) ความหมาย : 
เป็นการบ่งช้ีตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีต้องควบคุมในการตั้ง สมมติฐานหนึ่งๆ 
 ทักษะที่ 12 กำรทดลอง (Experiment) ความหมาย : เป็นกระบวนการปฏิบัติงานเพื่อหาค าตอบจาก
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ในการทดลอง ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
  1. การออกแบบการทดลอง 
  2. การปฏิบัติการทดลอง 
  3. การบันทึกผลการทดลอง 
 ทักษะที่ 13 กำรตีควำมหมำยข้อมูลและลงข้อสรุป ( Interperting Data and Making) ความหมาย : 
เป็นการแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะข้อมูลท่ีมีอยู่ การตีความหมายของข้อมูล ในบางครั้งอาจต้องใช้ทักษะอื่น 
ๆ ด้วย เช่น การสังเกต การค านวณ เป็นต้น และการลงข้อสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลท้ังหมด การ
ลงข้อสรุป สามารถท าได้ 2 ระดับ คือ 
  1. การสรุปในระดับแคบ คือ การสรุปให้อยู่เฉพาะกลุ่มตัวอย่างหรือส่ิงท่ีน ามาศึกษา 
  2. การสรุปในระดับกว้าง คือ การสรุปท่ีออกนอกขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างแต่เป็นการขยายกว้าง
ไปสู่ประชากรหรือกลุ่มใหญ่ ข้อสรุปนี้มีความเช่ือถือได้น้อยกว่าแบบแรก 
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ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ และเทคโนโลยี และตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

1. จากการสังเกตของนักศึกษา ท้ัง 2 ภาพมีความแตกต่างกันอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
2. นักศึกษาคิดว่าเพราะเหตุใด จึงท าให้ท้ัง 2 ภาพ มีความแตกต่างกัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
3. ให้นักศึกษาอธิบายทักษะทางวิทยาศาสตร์ท้ัง 13 ทักษะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

ใบงาน วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง กระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์ และเทคโนโลยี 
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4. ให้นักศึกษาอธิบายกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท้ัง 5 ขั้นตอน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
 
5. จงน าตัวอักษรหน้าทักษะต่าง ๆ ไปเติมหน้าข้อท่ีสัมพันธ์กัน 

ก. ทักษะการสังเกต 
ข. ทักษะการวัด 
ค. ทักษะการค านวณ 
ง. ทักษะการจ าแนกประเภท 
จ. ทักษะการทดลอง 

 

............1. ด.ญ.อริษาก าลังทดสอบวิทยาศาสตร์ 

............2. ด.ญ.วิไล วัดอุณหภูมิของอากาศได้ 40   C  

............3. ม้ามี 4 ขา  สุนัข มี4 ขา  ไก่มี 2 ขา นกมี 2 ขา  ช้างมี 4 ขา   

............4. ด.ญ. พนิดา ก าลังเทสารเคมี 

............5. ด.ช. สุบินใช้ตลับเมตรวัดความยาวของสนามตะกร้อ 

............6. ด.ญ. อพิจิตรแบ่งผลไม้ได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรสเปรี้ยวและรสหวาน 

............7. วรรณนิภา ดูภาพยนตร์วิทยาศาสตร์  3  มิติ 

............8.  ด.ญ. นันทพร หยดสารละลายไอโอดีน ลงบนข้าวเหนียวท่ีเตรียมไว้ 

............9.  รูปทรงกระบอกมีความสูงประมาณ  4 นิ้ว ผิวเรียบ 

............10.  นักวิทยาศาสตร์แบ่งพืชออกเป็น 2 พวก คือ พืชใบเล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียงคู่ 
 

6. นักศึกษาสามารถน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๑ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ วิทยำศำสตร์ พว๓๑๐๐๑                             จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 
 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเห็นคุณค่าเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบ
นิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในท้องถิ่นประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลง
ของโลกและดาราศาสตร์  มีจิตวิทยาศาสตร์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง   เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
5.  สำระส ำคัญ 
 เซลล์ พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ เทคโนโลยีชีวภาพ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
6. เนื้อหำ 
 1. เซลล์ 

- ระบบการท างานของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ และการรักษาดุลยภาพ 
- กลไกและการรักษาดุลยภาพของพืช สัตว์ และมนุษย์ 
- การป้องกันดูแลรักษาภูมิคุ้มกันร่างกายและการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

2. กระบวนการแบ่งเซลล์ 
- การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
- การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 

๗.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายรูปร่าง ส่วนประกอบ ความแตกต่าง ระบบการท างาน การรักษาดุลยภาพของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายการรักษาดุลยภาพของพืชและสัตว์ และมนุษย์ และการน าความรู้ไปใช้ 
3  ผู้เรียนศึกษา สืบค้นข้อมูล และอธิบายกระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิล และไมโอซิลได้ 

๘.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เรื่องเซลล์ 
 ขั้นสอน 

๑. ครูและผู้เรียนร่วมกันสนทนาความแตกต่างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์โดยใช้แผนผังความคิด 
(Mind map) และพร้อมน าเสนอในการพบกลุ่ม  

๒. ครูและผู้เรียนร่วมกันสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องของเซลล์ 
๓. ครูแบ่งผู้เรียน ออกเป็น ๓ กลุ่ม  โดยให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเรื่องดังต่อไปนี้  

กลุ่มท่ี 1 ระบบการท างานของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
กลุ่มท่ี 2 กลไกและการรักษาดุลยภาพของพืช สัตว์และมนุษย์ 
กลุ่มท่ี 3 กระบวนการแบ่งเซลล์ 

๔. ครูให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มน าเสนอในหัวข้อท่ีได้ศึกษาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใช้ค าถาม
ปลายเปิดในการชวนคิด ชวนคุยเพื่อสรุปเนื้อหาต่าง ๆ 

๕. ผู้เรียนน าผลการเรียนรู้ท่ีได้มาท าใบงานเพื่อทดสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
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ขั้นสรุป      
ครูและผู้เรียนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงานให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติม

ในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องในบทเรียน 
9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียน 
 2. ใบความรู้ 
 ๓. อินเทอร์เน็ต  
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 

วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกระบวนการกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงานและรายงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. แบบบนัทึกพฤติกรรมนักศึกษา 
  2. แบบบันทึกเกณฑ์การให้คะแนนรายงาน 
  3. ใบงาน 

 
 
 

 

 

 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิทยำศำสตร์ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  
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ใบความรู้ 
เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 

o เซลล์สัตว์ 
 เซลล์สัตว์ คือ หน่วยย่อยพื้นฐานท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและเป็นหน่วยท่ีเล็ก ท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต
เซลล์สัตว์เป็นส่วนท่ีเล็กท่ีสุดของสัตว์ ซึ่งภายในเซลล์ประกอบด้วยออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ซึ่งเซลล์สัตว์จะมีลักษณะ
เฉพาะท่ีแตกต่างจากเซลล์พืชและเซลล์อื่น โดยส่วนประกอบของเซลล์สัตว์ ประกอบไปด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o เยื่อหุ้มเซลล์(Cell membrane) 
  พบในเซลล์ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ยกเว้นไวรัส เยื่อหุ้ม เซลล์ท าให้เซลล์คงรูปอยู่ได้และเป็นเย่ือ เลือกผ่าน 
คือมีคุณสมบัติยอมให้สารบางชนิดผ่านเข้าออกเท่านั้น ควบคุมการเข้าออกของสารต่าง ๆ จากส่ิงแวดล้อมเข้าสู่เซลล์ 
เย่ือหุ้มเซลล์ประกอบด้วย ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid bilayer)โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และคอเลสเตอรอล 

o นิวเคลียส (Nucleus) 
  มีลักษณะค่อนข้างกลม อยู่บริเวณกลางเซลล์ ประกอบด้วยเยื่อหุ้มนิวเคลียส และนิวคลีโอ  พลาซึม
ซึ่งเป็นส่วนท่ีอยู่ภายในเยื่อหุ้มนิวเคลียส นิวเคลียสท าหน้าท่ีควบคุมการท างานต่าง ๆ ภายในเซลล์ แบ่งเซลล์ และ
บรรจุสารพันธุกรรม DNA 

o ไซโทพลำซึม (Cytoplasm) 
  อยู่ระหว่างนิวเคลียสและเย่ือหุ้มเซลล์ ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นของเหลว เรียกว่าไซโทซอล (Cytosol) 
และส่วนท่ีเป็นของแข็ง เรียกว่า ออร์แกเนลล์ (Organelle)ร่างแหเอนโดพลาซึม (Endoplasmic Reticulum, ER)แบ่ง
ออกเป็นชนิดผิวเรียบและผิวขรุขระ ชนิดผิวเรียบ (Smooth Endoplasmic Reticulum, SER) จะไม่มีไรโบโซมเกาะ 
ท าหน้าท่ีสร้างไขมัน ก าจัดสารพิษ ส่วนชนิดผิวขรุขระ (Rough endoplasmic reticulum, RER) จะมีไรโบโซมเกาะ
อยู่ ท าหน้าท่ีสร้างโปรตีน และส่งโปรตีนออกนอกเซลล์ 

o ไรโบโซม (Ribosome) 
  เป็นแหล่งสร้างโปรตีน และท าหน้าท่ีส่งโปรตีนออกไปยังนอกเซลล์ มี 2 หน่วยย่อยประกอบด้วย
หน่วยใหญ่และหน่วยเล็ก แต่ละหน่วยจะมี RibosomalRNA (rRNA)เซนทริโอล(Centrioles)เป็นออร์แกเนลล์ท่ีไม่มี
เย่ือหุ้ม มีลักษณะเป็นแท่งรูปทรงกระบอก ภายในกลวง ประกอบด้วยหลอดเล็ก ๆ ท่ีเช่ือมต่อกัน เรียกว่า ไมโครทิวบูล 
(microtubule) เซนทริโอลมี DNA และ RNA สามารถจ าลองตัวเองและสร้างโปรตีนขึ้นเองได้เซนทริโอลมีหน้าท่ี
เกี่ยวกับการแบ่งเซลล์ส่วนไมโครทูบูลมีหน้าท่ีในการลา เลียงสารใน 
เซลล์ ให้ความแข็งแรง และช่วยในการเคล่ือนท่ีของเซลล์ 
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o ไลโซโซม (Lysosome) 
  เป็นออร์แกเนลล์ท่ีมีเยื่อหุ้ม เพียงช้ันเดียว มีลักษณะเป็นถุง ท าหน้าท่ีย่อยสลายอนุภาค โมเลกุล
สารอาหารภายในเซลล์ ท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้าสู่เซลล์และท าลายเซลล์ท่ีตายแล้ว 

o ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) 
  เป็นแหล่งผลิตสารพลังงานสูง คือ ATP เกี่ยวข้องกับการสลายอาหารหรือการหายใจระดับเซลล์แบบ
ใช้ออกซิเจน เป็นออร์แกเนลล์ท่ีประกอบด้วยเย่ือหุ้ม 2 ช้ัน มีของเหลวภายในเรียกว่า matrix ภายในมี DNA และไร
โบโซมเป็นของตัวเอง 

o กอลจิบอดี (Golgi Body) หรือกอลจิคอมเพล็กซ์ (Golgi Complex) 
  มีลักษณะเป็นถุงแบน ๆ วางซ้อนกัน ท าหน้าท่ีรับสาร เก็บสารต่าง ๆ ภายใน ตัดแต่งหรือต่อเติม
โปรตีนให้สมบูรณ์แล้วเคล่ือนย้ายไปสู่จุดหมายปลายทางต่าง ๆ ท้ังภายในเซลล์และภายนอกเซลล์ 
 
o เซลล์พืช 

  โครงสร้างเซลล์พืช มีรูปร่างคงท่ี มีความแข็งแรง และมีออร์แกเนลล์พิเศษท่ีส าคัญต่อกระบวนการ
สังเคราะห์แสง 

 
 ส าหรับพืชก็ประกอบข้ึนด้วยเซลล์เช่นกัน แต่ส่วนประกอบภายใน เซลล์พืช จะแตกต่างออกไปจากเซลล์สัตว์ 
ท าให้เซลล์พืชและเซลล์สัตว์มีลักษณะและสมบัติบางอย่างท่ีแตกต่างกัน  
  1. ผนังเซลล์ (Cell wall) เป็นส่วนท่ีอยู่ช้ันนอกสุดของเซลล์ จะพบใน เซลล์พืช แต่ไม่พบในเซลล์
สัตว์ เป็นโครงสร้างท่ีก าหนดขอบเขต และรูปร่างของส่ิงมีชีวิต มีหน้าท่ีเพิ่มความแข็งแรงค้ าจุนโครงสร้างของเซลล์ท า
ให้เซลล์คงรูป และป้องกันการสูญเสียน้ าของเซลล์พืช ในผนังเซลล์ประกอบด้วยเซลลูโลส (Cellulose) และเพกติน 
(Pectin) 
  2. เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell membrane) ประกอบด้วยฟอสโฟลิพิด (Phospholipid bilayer) และ
โปรตีนเป็นส่วนมาก ท าหน้าท่ีห่อหุ้มส่วนท่ีเป็นของเหลวและออร์แกเนลล์ภายใน ท้ังยังเป็นเย่ือเลือกผ่าน ควบคุมการ
เข้าออกของสารต่าง ๆ จากส่ิงแวดล้อมเข้าสู่เซลล์เซลล์พืชมีออร์แกเนลล์ท่ีสามารถสามารถสังเคราะห์แสงได้ เรียกว่า 
คลอโรพลาสต์ ซึ่งไม่พบในเซลล์สัตว์ 
  3. นิวเคลียส (Nucleus) มีลักษณะค่อนข้างกลม ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของเซลล์ และการ
ถ่ายทอดพันธุกรรมจากพ่อแม่ไปสู่ลูกหลาน 
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  4. ไซโทพลำซึม (Cytoplasm) เป็นของเหลวที่อยู่ภายในเซลล์ ประกอบด้วยออร์แกเนลล์ และ
สารประกอบต่าง ๆ เช่น น้ าตาล โปรตีน ไขมัน 
  5. ร่ำงแหเอนโดพลำซึม (Endoplasmic Reticulum) แบ่งออกเป็นแบบผิวเรียบและผิวขรุขระ 
แบบผิวเรียบจะไม่มีไรโบโซม ขณะท่ีแบบผิวขรุขระจะมีไรโบโซมเกาะอยู่ โดยไรโบโซม(Ribosome) นี้เป็นแหล่งสร้าง
โปรตีน และท าหน้าท่ีส่งโปรตีนออกไปยังนอกเซลล์ 
  6. แวคิวโอล (Vacuole) เป็นถุงขนาดใหญ่ท่ีพบในเซลล์พืช มีเย่ือหุ้มเพียงช้ันเดียว ท าหน้าท่ีเก็บ
ของเหลว น้ า สารอินทรีย์และอนินทรีย์ เช่น น้ าตาล กรดอินทรีย์ แทนนิน การสังเคราะหแ์สงในเซลล์พืช เกิดขึ้นที่
คลอโรพลาสต์ ผลผลิตท่ีได้จากการสังเคราะหืแสงคือ น้ าตาลและแก๊สออกซิเจน 
  7. คลอโรพลำสต์ (Chloroplast) พบเฉพาะในเซลล์พืช มีสีเขียวเพราะมีพลาสติดท่ีสะสมรงควัตถุ
สีเขียวอยู่ภายใน นั่นคือคลอโรฟีล (Chloroohyll) ท าหน้าท่ีช่วยในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
  8. ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) มีขนาดใหญ่ มีรูปร่างยาว กลมรี ท าหน้าท่ีหายใจระดับเซลล์ 
(กระบวนการท่ีน้ าตาลกลูโคสถูกเปล่ียนเป็น ATP ซึ่งเป็นพลังงานท่ีเซลล์น าไปใช้ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ) 
  9. กอลจิบอดี (Golgi Body) หรือกอลจิแอพพำรำตัส (Golgi Apparatus) มีลักษณะเป็นถุง
แบน ๆ วางซ้อนกัน ท าหน้าท่ีรับสาร เก็บสารต่าง ๆ ภายใน ตัดแต่ง ต่อเติมโปรตีนให้สมบูรณ์ แล้วเคล่ือนย้ายไปสู่
จุดหมายปลายทางต่าง ๆ ท้ังภายในเซลล์และภายนอกเซลล์ 
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ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับเซลล์ของสิ่งมีชีวิต และตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. ให้นักศึกษาอธิบายรูปร่าง ส่วนประกอบ ความแตกต่าง ระบบการท างานของเซลล์พืช และเซลล์สัตว์ 
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.........................................................................................................................................................................................
.......................................…………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ให้นักศึกษาน าตัวอักษรทางขวามือมาใส่หน้าข้อด้านซ้ายมือท่ีมีความสัมพันธ์กัน 

………. 1. เป็นแหล่งพลังงานภายในเซลล์    ก. นิวเคลียส 
………. 2. มีเฉพาะในเซลล์พืชเท่านั้น     ข. กลอจิคอมแพลกซ์ 
………. 3. มีลักษณะเป็นถุงในเซลล์พืชมีขนาดใหญ่   ค. ไรโบโซม 
………. 4. สร้างหรือสังเคราะห์โปรตีน     ง. ไมโทคอนเดรีย 
………. 5. ขับสารท่ีเป็นผลผลิตท่ีมาจากส่วนอื่น เช่น   จ. แวคิวโอล 
           ฮอร์โมน เอนไซม ์     ฉ. ผนังเซลล์ 
……..…6. ท าหน้าท่ีในการสังเคราะห์ด้วยแสง    ช. คลอโรพลาสต์ 
………. 7. มีหน้าท่ีควบคุมการท างานภายในเซลล์   ซ. ไซโทพลาสซึม 
            และการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม   ฌ. เซนทริโอล 
………. 8. เป็นท่ีอยู่ของออร์แกเนลต่าง ๆ    ญ. ไลโซโซม 
………. 9. พบเฉพาะในเซลล์สัตว์ 
………. 10. เก็บสะสมเอนไซม์ท่ีเกี่ยวกับการย่อยสลายสารอินทรีย์ต่าง ๆ 

 

 

 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
 
 

ใบงาน วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวติ 
 

 



 

 

 

 ๘๒      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๒ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ วิทยำศำสตร์ พว๓๑๐๐๑                             จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 
 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเห็นคุณค่าเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบ
นิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในท้องถิ่นประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลง
ของโลกและดาราศาสตร์  มีจิตวิทยาศาสตร์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง   พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
5.  สำระส ำคัญ 
 พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
6. เนื้อหำ  
 1. พันธุกรรม การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การแปรผันทางพันธุกรรม และการผ่าเหล่า 

2. ความหลากหลายทางชีวภาพ 
- กระบวนการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
- การเกิดการผ่าเหล่า 
- การเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

3. โรคท่ีเกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
4. ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อม 

๗.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
1. ผู้เรียนอธิบายกระบวนการถ่ายทอดทางพันธุกรรม การแปรผันทางพันธุกรรม การผ่าเหล่า และการเกิด

ความหลากหลายทางชีวภาพได้ 
2. ผู้เรียนอธิบายลักษณะทางพันธุกรรมของบุคคลได้ 
3. ผู้เรียนอธิบายปัจจัยท่ีท าให้ส่ิงแวดล้อมเกิดการเปล่ียนแปลงได้  

๘.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

๑. ครูให้ ผู้เรียนวิเคราะห์ภาพข่าวเรื่องเด็กดักแก้ เกิดจากสาเหตุใดโดยใช้แผนผังความคิด                   
(Mind map) และพร้อมน าเสนอกลุ่มใหญ่ 

๒. ครูและผู้เรียนร่วมกันสร้างความเข้าใจในเรื่องเด็กดักแด้ โดยการร่วมอภิปราย 
 ขั้นสอน 

๑. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่ม 6 คน เพื่อศึกษาค้นคว้าข้อมูลในเรื่อง ดังนี้ 
กลุ่ม 1 กระบวนการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
กลุ่ม 2 ลักษณะต่าง ๆ ทางพันธุกรรม 
กลุ่ม 3 ปัจจัยท่ีท าให้ส่ิงแวดล้อมเกิดการเปล่ียนแปลงและพร้อมน าเสนอในการพบกลุ่ม  

๒. ครูและผู้เรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ และสรุปความรู้ โดยการใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิ ด
ความคิดซึ่งจะได้ความรู้ใหม่ ๆ 

๓. ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้มาท าใบงาน เพื่อเป็นการทดสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
 



 

 

 

 ๘๓      

ขั้นสรุป      
 ครูและผู้เรียนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงานให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติม

ในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องในบทเรียน 
9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียน 
 2. ใบความรู้ 
 ๓. อินเทอร์เน็ต  
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 

วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกระบวนการกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงานและรายงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมนักศึกษา 
  2. แบบบันทึกเกณฑ์การให้คะแนนรายงาน 
  3. ใบงาน 

 

 

 

 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิทยำศำสตร์ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ๘๔      

ใบความรู้ 
เรื่อง พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ 

 

 กำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม 
 ลักษณะทำงพันธุกรรม 
 ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดมีลักษณะเฉพาะตัว ท าให้ส่ิงมีชีวิตแตกต่างกัน เช่น ลักษณะสีผิว ลักษณะเส้นผม ลักษณะ
สีตา สี และกล่ินของดอกไม้ รสชาติของผลไม้ เสียงของนกชนิดต่าง ๆ ลักษณะเหล่านี้จะถูกส่งผ่านจากพ่อ แม่ ไปยัง
ลูกได้ หรือ ส่งผ่านจากคนรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อไป ลักษณะท่ีถูกถ่ายทอดนี้เรียกว่า ลักษณะทางพันธุกรรม ( genetic 
character ) 
 การท่ีจะพิจารณาว่าลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็นลักษณะทางพันธุกรรมนั้นต้องพิจารณาหลาย ๆ รุ่น เพราะ
ลักษณะบางอย่างไม่ปรากฏในรุ่นลูกแต่ปรากฏในรุ่นหลาน 
 ลักษณะต่าง ๆ ในส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นลักษณะทางพันธุกรรม สามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อๆ ไปโดยผ่าน
ทางเซลล์สืบพันธ์ เป็นหน่วยกลางในการถ่ายทอดเมื่อเกิดการปฏิสนธิระหว่างเซลล์ใช่ของแม่และเซลล์อสุจิของพ่อ
 ส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่ง มีลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกต่างจากลักษณะของส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น ๆ เราจึงอาศัยคุณสมบัติ
เฉพาะตัวที่ไม่เหมือนกันในการระบุชนิดของส่ิงมีชีวิต แม้ว่าส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันยังมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน เช่น คนจะ
มีรูปร่าง หน้าตา กิริยาท าทาง เสียงพูด ไม่เหมือนกัน เราจึงบอกได้ว่าเป็นใคร แม้ว่าจะเป็นผ่าแฝดร่วมไข่คล้ายกันมาก 
 เมื่อพิจารณาจริงแล้วจะไม่เหมือนกัน ลักษณะของส่ิงมีชีวิต เช่น รูปร่าง สีผิว สีและกล่ินของดอกไม้ รสชาติ
ของผลไม้ ลักษณะเหล่านี้สามารถมองเห็นและสังเกตได้ง่าย แต่ 
ลักษณะของส่ิงมีชีวิตบางอย่างสังเกตได้ยาก ต้องใช้วิธีซับข้อนในการสังเกต เช่น หมู่เลือด สติปัญญา เป็นต้น 
 
 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 

 ความหลากหลายทางชีวภาพ คือ การท่ีมีส่ิงมีชีวิตมากมายหลากหลายสายพันธุ์  และหลากหลายชนิด         
ในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง 
 ประเภทของควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ  
 ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. ควำมหลำกหลำยของชนิด (Species diversity) เป็นจดเริ่มต้นของการศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลาย
ทางชีวภาพเมืองจากนักนิเวศวิทยาได้ศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มส่ิงมีชีวิต ในพื้นท่ีต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงกลุ่มของส่ิงมีชีวิตในเขตพื้นท่ีนั้น เมื่อเวลาเปล่ียนแปลงไป 
 2. ควำมหลำกหลำยทำงพันธุกรรม (Genetic diversity) เป็นส่วนท่ีมีความเกี่ยวเนื่องมาจากความ
หลากหลายของชนิดและมีความส าคัญอย่างยิงต่อกลไกวิวัฒนากาการของส่ิงมีชีวิต การปรากฏลักษณะของส่ิงมีชีวิต
ทกชนิดจะถูกจะถูกควบคมโดยหน่วยพันยุกรรมหรือยืน และการปรากฏของยืนจะเกี่ยวข้องกับการปรับตัวของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีท าให้ส่ิงมีชีวิตนั้นด ารงชีวิตอยู่ใต้และมีโอกาสถ่ายทอดยืนนั้นต่อไปยังร่นหลัง เนื่องจากในส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด
จะมียืนจ านวนมาก และลักษณะหนึ่งลักษณะของส่ิงมีชีวิตนั้นจะมีหน่วยพันธุกรรมมากกว่าหนึ่งแบบ จึงท าให้ส่ิงมีชีวิต
ชนิดเดียวกันมีลักษณะบางอย่างต่างต่างกัน 
 3. ควำมหลำกหลำยของระบบนี้เวศ (Ecological diversity) หรือ ความหลากหลายของภูมิประเทศ 
(Landscape diversty) ในบางถิ่นก าเนิดตามธรรมชาติท่ีเป็นลักษณะสภาพทางภูมิประเทศแตกต่างกันหลายแบบ 
 
 
 



 

 

 

 ๘๕      

 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของประเทศไทยและท้องถ่ิน 
 ส่ิงมีชีวิตในโลกนี้มีประมาณ 5 ล้านชนิด ในจ านวนนี้มีอยู่ในประเทศไทย ประมาณร้อยละ เจ็ดประเทศไทยมี 
ประชากรเพียงร้อยละหนึ่ง ของประชากรโลก ดังนั้น เมื่อเทียบสัดส่วนกับจ านวนประชากร ประเทศไทยจึงนับว่ามี
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตอย่างมากส่ิงมีชีวิตในประเทศไทยมีหลากหลายได้มาก เนื่องจากมีสภาพทางภูมิศาสตร์ท่ี
หลากหลายและแต่ละแหล่งล้วนมีปัจจัยท่ีเอื้อต่อการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต นับต้ังแต่ภูมิประเทศแถบชาย ฝ่ังทะเล 
ท่ีราบลุ่มแม่น้ า ท่ีราบลอนคล่ืน และภูเขาท่ีมีความสูงหลากหลายต้ังแต่เนินเขาจนถึงภูเขาท่ีสูงชันถึง 2,400 เมตรจาก
ระดับน้ าทะแล ประเทศไทยจึงเป็นแหล่งของป้าไม้นานาชนิด ได้แก่ ป้าชายเลน ป่าพรุ ป้าเบญจพรรม ป้าดิบ และป้า
สนเขา 
 
 กำรอนุรักษ์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของท้องถ่ิน 

 การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของท้องถิ่น ท าได้หลายวิธี ดังนี้ 
 1. จัดระบบนิเวศให้ใกล้เคียงตามธรรมชาติ โดยฟื้นฟูหรือพัฒนาพื้นท่ีเส่ือมโทรมให้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพไว้มากท่ีสุด 
 2. จัดให้มีศูนย์อนุรักษ์หรือพิทักษ์ส่ิงมีชีวิตนอกถิ่นก าเนิด เพื่อเป็นท่ีพักพิงช่ัวคราวที่ปลอดภัย ก่อนน ากลับ
ไปสู่ธรรมชาติ เช่น สวนพฤกษศาสตร์ ศูนย์เพาะเล้ียงสัตว์น้ าเค็ม 
 3. ส่งเสริมการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม และใช้ต้นไม้ล้อมรั้วบ้านหรือแปลงเกษตรเพื่อให้มีพืชและสัตว์
หลากหลายชนิดมาอาศัยอยู่ร่วมกัน ซึ่งเป็นการอนรุักษ์ความ หลากหลายทางชีวภาพได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ๘๖      

 
 

 
 

ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับเซลล์ของสิ่งมีชีวิต และตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
1. ให้นักศึกษาส ารวจลักษณะทางพันธุกรรมท่ีปรากฏในตัวผู้เรียนและคนในครอบครัวอย่างน้อย 3 รุน่  เช่น  ปู่ย่า  

ตายาย  พ่อแม่  พี่น้อง  ว่ามีลักษณะใดท่ีเหมือนกันบ้าง 
ตำรำงผลกำรส ำรวจลักษณะที่ปรำกฏในเครือญำติ 

ลักษณะที่สังเกต 
ลักษณะที่

ปรากฏในตัว
นักศึกษา 

เหมือน
พ่อ 

เหมือน
แม่ 

เหมือนปู่ 
เหมือน

ย่า 
เหมือน

ตา 
เหมือน
ยาย 

เหมือน
พ่ีชายหรือ
น้องชาย 

เหมือน
พ่ีสาวหรือ
น้องสาว 

1. เส้นผม          
2. ลิ้น          
3. ต่ิงหู          
4. หนังตา          
5. ลักย้ิม          
6. สีผม          
7. ความถนัดของมือ          

หมำยเหตุ ใช้เครื่องหมาย   มีลักษณะเหมือนกัน 
2. นักศึกษามีลักษณะทางพันธุกรรมแต่ละลักษณะเหมือนเครือญาติคนใดบ้าง และนักศึกษาคิดว่าเป็นเพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
๓. สืบค้นและรวบรวมข้อมูลเพื่ออภิปรายร่วมกัน เกี่ยวกับความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
๔. การท่ีประเทศไทยเป็นแหล่งท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพท าให้เราได้ประโยชน์อะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
๕. จงบอกการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของท้องถิ่น มาอย่างน้อย ๑ วิธ ี
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
 
 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
 

ใบงาน วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง พันธุกรรมและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๓ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ วิทยำศำสตร์ พว๓๑๐๐๑                             จ ำนวน 5 หน่วยกิต 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 
 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเห็นคุณค่าเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบ
นิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในท้องถิ่นประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลง
ของโลกและดาราศาสตร์  มีจิตวิทยาศาสตร์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง   ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
5.  สำระส ำคัญ 
 ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์กับชีวิตเราอย่างมากมาย ซึ่งมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ฉะนั้นเรา
จ าเป็นต้องศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก และหาแนวทางในการ
กระบวนการเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิต ได้และพัฒนาทรัพยากรธรธรรมชาติ 
6. เนื้อหำ  
 ๑. ทรัพยากรธรรมชาติ 
  ๑.๑ ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วไม่หมดส้ิน 
  ๑.๒ ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วหมดส้ินไป 
   ๒. ส่ิงแวดล้อม  
  ๒.๑ ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ 
  ๒.๓ ส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
 ๓. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาทรัพยากรธรธรรมชาติ 
๗.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 

1. นักศึกษาสามารถอธิบายความหมาย ความส าคัญ ประเภท และแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ 

2. นักศึกษาอธิบายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพปัญหาส่ิงแวดล้อมในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศและ
ระดับโลกได้ 

3. นักศึกษาสามารถบอกแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาทรัพยากรธรธรรมชาติ 
๘.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
       ๑. ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
       ๒. ครูค าถามนักศึกษาว่าในชีวิตประจ าวันเรา ส่ิงแวดล้อมในชุมชน มีอะไรเปล่ียนแปลงไปบ้าง 
 ขั้นสอน 
      ๑. ครูอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และให้ผู้เรียนผู้เรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 
3 กลุ่ม เพื่อศึกษาค้นคว้าข้อมูลในเรื่อง ดังนี้ 
  กลุ่ม 1 ทรัพยากรดิน  
  กลุ่ม 2 การเกิดภาวะโลกร้อน 
  กลุ่ม 3 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาทรัพยากรธรธรรมชาติ 
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๒. ครูให้ตัวแทนออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน และแลกเปล่ียนเรียนรู้ และสรุปความรู้ โดยการใช้
ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคิดซึ่งจะได้ความรู้ใหม่ ๆ 

๓. ครูมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ และท าใบงาน เพื่อเป็นการสรุปองค์ความรู้ 
ขั้นสรุป 
     ๑. ครูและผู้เรียนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงานให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติม

ในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องในบทเรียน 
     ๒. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบกลางภาค เพื่อทบทวนเนื้อหาท่ีได้จากการเรียนรู้ รายวิชาทักษะการ

เรียนรู ้
9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียน 
 2. ใบความรู้ 
 ๓. อินเทอร์เน็ต  
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 

วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกระบวนการกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงานและรายงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมนักศึกษา 
  2. แบบบันทึกเกณฑ์การให้คะแนนรายงาน 
  3. ใบงาน 

 

 

 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิทยำศำสตร์ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม  
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ใบความรู้ 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

  
 ทรัพยำกรธรรมชำติ หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ (ส่ิงแวดล้อม) ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษย์สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ เช่น บรรยากาศ ดิน น้ า ป่าไม้ ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า แร่ธาตุ พลังงานและก าลังแรงงานมนุษย์ เป็นต้น 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา ท้ังส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงไม่มีชีวิต เห็นได้ด้วยตาเปล่า และไม่สามารถ
เห็นได้ด้วยตาเปล่า รวมท้ังส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น หรืออาจจะกล่าวได้ว่า ส่ิงแวดล้อม
จะประกอบด้วยทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรท่ีมนุษย์สร้างขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง เพื่อสนองความต้องการของ
มนุษย์นั่นเอง 
 
ประเภทของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
o ทรัพยำกรธรรมชำติ แบ่งตำมลักษณะที่น ำมำใช้ได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

 1. ทรัพยำกรธรรมชำติประเภทใช้แล้วไม่หมดสิ้น ได้แก่ 
     1) ประเภทท่ีคงอยู่ตามสภาพเดิมไม่มีการเปล่ียนแปลงใด ๆ เลย เช่น พลังงาน จากดวงอาทิตย์ ลม 
อากาศ ฝุ่น ใช้เท่าไรก็ไม่มีการเปล่ียนแปลงไม่รู้จักหมด 
     2) ประเภทท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้ เนื่องจากถูกใช้ในทางท่ีผิด เช่น ท่ีดิน น้ า และลักษณะภูมิของ
ประเทศ ฯลฯ ถ้าใช้ไม่เป็นจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา ได้แก่ การปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ า ๆ ซาก ๆ ในท่ีเดิม ย่อมท าให้
ดินเส่ือมคุณภาพ ได้ผลผลิตน้อยลงถ้าต้องการให้ดินมีคุณภาพดีต้องใส่ปุ๋ยหรือปลูกพืชสลับและหมุนเวียน 
 2. ทรัพยำกรธรรมชำติประเภทใช้แล้วหมดสิ้นไป ได้แก่ 
     1) ประเภทท่ีใช้แล้วหมดไป แต่สามารถรักษาให้คงสภาพเดิมไว้ได้ เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า ประชากรโลก 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน น้ าเสียจากโรงงาน น้ าในดิน ปลาบางชนิด ทัศนียภาพอันงดงาม ฯลฯ ซึ่งอาจท าให้เกิดข้ึน
ใหม่ได้ 
     2) ประเภทท่ีไม่อาจท าให้มีใหม่ได้ เช่น คุณสมบัติธรรมชาติของดิน พร สวรรค์ของมนุษย์ สติปัญญา 
เผ่าพันธุ์ของมนุษย์ชาติ ไม้พุ่ม ต้นไม้ใหญ่ ดอกไม้ป่า สัตว์บก สัตว์น้ า ฯลฯ 
     3) ประเภทท่ีไม่อาจรักษาไว้ได้ เมื่อใช้แล้วหมดไป แต่ยังสามารถน ามายุบให้ กลับเป็นวัตถุเช่นเดิม 
แล้วน ากลับมาประดิษฐ์ขึ้นใหม่ เช่น โลหะต่าง ๆ สังกะสี ทองแดง เงิน ทองค า ฯลฯ 
     4) ประเภทท่ีใช้แล้วหมดส้ินไปน ากลับมาใช้อีกไม่ได้ เช่น ถ่านหิน น้ ามันก๊าด อโลหะส่วนใหญ่ ฯลฯ 
ถูกน ามาใช้เพียงครั้งเดียวก็เผาไหม้หมดไป ไม่สามารถน ามาใช้ใหม่ได้ทรัพยากรธรรมชาติหลักท่ีส าคัญของโลก และ
ของประเทศไทยได้แก่ ดิน ป่าไม้ สัตว์ป่า น้ า แร่ธาตุ และประชากร (มนุษย์) 
o สิ่งแวดล้อม 

 ส่ิงแวดล้อมของมนุษย์ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว ท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ซึ่งเกิดจาก การกระท าของมนุษย์แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ  
  1. สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ จ าแนกได้ 2 ชนิด คือ 
   1) ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ อากาศ ดิน ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ ภูมิอากาศ 
ทัศนียภาพต่าง ๆ ภูเขา ห้วย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทรและทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิด 
   2) ส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพหรือชีวภูมิศาสตร์ ได้แก่ พืชพันธุ์ธรรมชาติต่าง ๆ สัตว์ป่า ป่าไม้ 
ส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเราและมวลมนุษย์  
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  2. สิ่งแวดล้อมทำงวัฒนธรรม หรือสิ่งแวดล้อมประดิษฐ์ หรือมนุษย์เสริมสร้ำงก ำหนดขึ้น 
   ส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม หรือส่ิงแวดล้อมประดิษฐ์ หรือมนุษย์เสริมสร้างขึ้น  ได้แก่ 
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีมนุษย์เสริมสร้างขึ้นโดยใช้กลวิธีสมัยใหม่ ตามความเหมาะสมของสังคม เศรษฐกิจ การเมือ ง 
ศาสนา และวัฒนธรรม เช่น เครื่องจักร เครื่องยนต์ รถยนต์ พัดลม โทรทัศน์  วิทยุ ฝนเทียม เขื่อน บ้านเรือน
โบราณสถาน โบราณวัตถุ อื่น ๆ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ค่านิยม และสุขภาพอนามัย 
   
 ควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  

 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตแก่ มนุษย์               
การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ช่วยให้เกิดความกินดีอยู่ดี ท้ังนี้ต้องอยู่บน พื้นฐานการใช้อย่างชาญ
ฉลาด รู้คุณค่า ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และใช้ได้อย่างยั่งยืน ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ มีความส าคัญสรุปได้ ดังนี้  
 1. ทรัพยำกรดิน 
  ดินจัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีมีความส าคัญต่อ ส่ิงมีชีวิต ดินเกิดจาก
การสลายตัวของหินและแร่ธาตุตาง ๆ ผสมกับอินทรียวัตถุ ซึ่งปกคลุมผิวโลกเป็น ช้ันบาง ๆ ดินมีโครงสร้างและ
คุณสมบัติทางชีวภาพ ในดินมีน้ าสารอาหารและอากาศส าหรับการ เจริญเติบโตของพืช และยังสามารถใหผลผลิตทาง
ดานเกษตรกรรม ความส าคัญของทรัพยากรดินต่อ พืช สัตว์ ส่ิงแวดล้อม มีดังนี้  
  ควำมส ำคัญต่อมนุษย์ ดินมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ในด้าน ปัจจัยส่ี ได้แก่ แหล่ง
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค 
  ควำมส ำคัญต่อพืช ดินมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตพืช พืชต้องอาศัยดิน เป็นที่ยึดเกาะของราก 
เป็นแหล่งอาหาร น้ า อากาศท่ีใช้ในการเจริญเติบโตของพืช  
  ควำมส ำคัญทำงกำรเมือง เศรษฐกิจและสังคม ดินเป็นท่ีอยู่อาศัย เป็นท่ีต้ัง ของเมืองต่าง ๆ ซึ่งเป็น
รากฐานของความเจริญมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให้เกิดวัฒนธรรม อารยธรรมและมีอิทธิพลต่อการเมือง อีก
ท้ังยังมีความส าคัญทางด้านนันทนาการ ดินเป็นแหล่งท่ีต้ัง ของทิวทัศน์ท่ีสวยงามต่าง ๆ 
 2. ขั้นตอนกำรเกิดดิน  
  ดินมีขั้นตอนกระบวนการเกิด 2 ขั้นตอน คือ การผุพังสลายตัว (Weathering) และ กระบวนการ
สร้างดิน (Soil forming process) 

 3. ชั้นดิน (Soil horizon)  

  การแยกช้ันดินท าให้เกิดภาพหน้าตัดข้างของดิน (Soil profile) ท่ีมีการเปล่ียนแปลง ของดินแต่ละ
บริเวณ โดยอาศัยความแตกต่างของสี เนื้อดิน และปริมาณส่วนประกอบของดินเป็นหลัก  หน้าตัดดินประกอบด้วยดิน
ท่ีทับถมกันเป็นช้ัน ๆ เรียกว่า “ช้ันดิน” 
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ชั้นของอินทรียวัตถุ คือช้ัน O จะอยู่ตอนบนสุดของรูปด้านข้างของดิน โดยจะประกอบด้วยอินทรียวัตถุเป็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งจะท าให้ดินช้ันนี้มีสีค่อยข้างด า ประกอบด้วยซากพืชและซากสัตว์ ท้ังท่ีผุพังไปแล้วและยังไม่ผุพัง ดินโดยท่ัวไปจะมี
ช้ันนี้บางมาก 
          ชั้นดิน A เป็นช้ันดินแร่ธาตุท่ีอยู่บนสุดของรูปด้านข้าง มีอินทรีย์ผสมคลุกเคล้าอยู่มากกว่าช้ันดินอื่น ช้ันดิน O 
และช้ัน A รวมเรียกว่า ดินช้ันบน 
          ชั้นดิน B เป็นดินช้ันล่างท่ีสะสมส่วนท่ีถูกชะล้างมาจากช้ันดิน A และมักจะมีความหนามากกว่าช้ันอื่นๆ 
          ชั้นดิน C เป็นช้ันของวัตถุต้นก าเนิดดิน ซึ่งประกอบด้วยส่วนท่ีสลายตัวแตกหักผุกร่อนของหินและแร่ 
          ชั้นหิน R เป็นช้ันหินแข็งท่ีอยู่ใต้ช้ันดิน C 
  
 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงดินชั้นบนและดินชั้นล่ำง 

ลักษณะของดินชั้นบน ลักษณะของดินชั้นล่ำง 
1. ดินมีอินทรียวัตถุอยู่มาก ส่วนสีของดิน ด าคล้ า 1. มีอินทรียวัตถุน้อย สีจาง 
2. เนื้อดินร่วนซุย โปรง่ ง่ายต่อการไถพรวน 2. เนื้อดินเกาะตัวกันแน่นยากต่อ การไถพรวน 
3. การระบายน้ าและการถ่ายเทอากาศได้ดี 3. การระบายน้ าและการถ่ายอากาศ ไม่สะดวก 
5. มีจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชอาศัย อยู่มาก 5. มีน้อย 
6. พืชสามารถเจริญเติบโตได้ดี 6. พืชแคระแกรน การเจริญเติบโตช้า 
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 กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่าง
ฉลาด โดยใช้ ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหาย
ต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด รวมท้ังต้องมีการกระจายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างท่ัวถึง อย่างไรก็ ตาม ในสภาพ
ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง แวดล้อมมีความเส่ือมโทรมมากขึ้น ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมจึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนา คุณภาพส่ิงแวดล้อมด้วย 
 หลักกำรและวิธีกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและ สิ่งแวดล้อม 
           การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (Environmental Conservation) หมายถึงการใช้ส่ิงแวดล้อม อย่างมีเหตุผล เพื่อ
อ านวยให้มีคุณภาพ ชีวิตท่ีดีตลอดไปแก่มนุษย์ โดยมีแนวความคิดท่ีจะอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้เกิดผลอยู่ 6 ประการคือ 
            1) ต้องมีความรู้ในการท่ีจะรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะให้ผลแก่มนุษย์ท้ังท่ี เป็นประโยชน์และโทษ 
และค านึงถึงเรื่องความสูญเปล่าในการจะน าทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ 
            2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจ าเป็นและหายากด้วยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว่าการใช้
ทรัพยากรมากเกินไปจะเป็นการไม่ปลอดภัยต่อสภาพแวดล้อม ฉะนั้นต้องท าให้อยู่ในสภาพเพิ่มพูนท้ังด้านกายภาพ
และเศรษฐกิจ 
            3) รักษาทรัพยากรท่ีทดแทนได้ให้มีสภาพเพิ่มพูนเท่ากับอัตราท่ีต้องการใช้เป็น อย่าง น้อย 
            4) ประมาณอัตราการเปล่ียนแปลงของประชากรได้ พิจารณาความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นส าคัญ 
            5) ปรับปรุงวิธีการใหม่ ๆ ในการผลิตและใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพยายามค้นคว้าส่ิง
ใหม่ ๆ ทดแทนการใช้ทรัพยากรจากแหล่งธรรมชาติให้เพียงพอต่อความต้องการใช้ของประชากร 
            6) ให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อเข้าใจถึงความส าคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อการท า
ให้ส่ิงแวดล้อมอยู่ใน สภาพท่ีดี โดยปรับความรู้ท่ีจะเผยแพร่ให้เหมาะแก่วัย คุณวุฒิ บุคคล สถานท่ีหรือท้องถิ่น ท้ังใน
และนอกระบบโรงเรียน เพื่อให้ ประชาชนเข้าใจในหลักการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม อันจะเป็นหนทางน าไปสู่อนาคตท่ี
คาดหวังว่ามนุษย์จะได้อาศัยในส่ิงแวดล้อมท่ีดีได้ 
 วิธีกำรรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
           1) ก าจัดการใช้ท่ีไม่จ าเป็นหรือมีแนวโนม้ท่ีจะสูญเปล่า 
           2) ดูแลรักษาทรัพยากรท่ีหายากหรือมีน้อย ให้อยู่ในสภาวะท่ีมากพอเสียก่อนจึงจะให้ใช้ทรัพยากรนั้น ๆ ได้ 
           3) ผู้ใช้ทรัพยากรท้ังหลายควรตระหนักอยู่เสมอว่า ทรัพยากรแต่ละอย่างจะมีความสัมพันธ์ต่อกันยากท่ีจะ
แยกจากกันได้ 
           4) การเพิ่มผลผลิตของพื้นท่ีแต่ละแห่งควรจะต้องท า 
           5) ต้องพยายามอ านวยให้สภาวะต่าง ๆ ดีขึ้น 
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ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและตอบค ำถำมต่อไปนี ้
1. การวิเคราะห์เพื่อใช้หาประเภทของเนื้อดิน สามารถท าได้กี่วิธี คือวิธีใดบ้างอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
2. จงอธิบายโครงสร้างของดินมาพอสังเขป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
3. โครงสร้างของดินแบบใดเหมาะสมท่ีสุดในการเพาะปลูก และมีลักษณะอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
4. ดินท่ีเหมาะสมส าหรับใช้เพาะปลูกพืช ควรมีลักษณะอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
5. จงอธิบายปรากฏการณ์แผ่นดินถล่ม (land slides) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
6. ปรากฏการณ์เรือนกระจกคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
7. ก๊าซชนิดใดท่ีก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
8. ทรัพยากรธรรมชาติหมายถึง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
9. จงบอกสาเหตุท่ีมนุษย์ท าลายส่ิงแวดล้อมมีอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
10. จงบอกความส าคัญของสัตว์ป่าอย่างน้อยมา 3 ข้อ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
 

 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 

ใบงาน วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๔ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ช่องทำงกำรขยำยอำชีพ  อช๓๑๐๐๑                     จ ำนวน ๒ หน่วยกิต 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 

มีความรู้  ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดีในงานอาชีพ วิเคราะห์ลักษณะงาน ขอบข่ายงานอาชีพในชุมชนสังคม 
ประเทศ และโลกท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของตน และสอดคล้องกับชุมชนเพื่อการขยายอาชีพ 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง   การจัดการอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก 
5.  สำระส ำคัญ 

ความหมาย ความส าคัญและความจ าเป็นของการขยายอาชีพ วิเคราะห์ลักษณะขอบข่ายการงานอาชีพ 
กระบวนการท างาน การบริหารจัดการของอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก เพื่อการขยายอาชีพ       
จากการงานอาชีพต่าง ๆ เช่น งานบ้าน งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ์ งานธุรกิจ 
6. เนื้อหำ  
 1. ความส าคัญ และความจ าเป็นในการขยายอาชีพ 

2. การขยายอาชีพในชุมชน ประเทศ และโลก 
    - งานบ้าน    - งานประดิษฐ์ 
     - งานเกษตร    - งานธุรกิจ 
     - งานช่าง     - ฯลฯ 

3. การขยายกระบวนการจัดการงานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก 
     3.1 การจัดการการผลิต 

3.2 การจัดการการตลาด 
4. คุณธรรม จริยธรรม 
5. การอนุรักษ์พลังงาน และส่ิงแวดล้อมในการขยายอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก 

๗.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
1.นักศึกษาสามารถอธิบายความส าคัญ และความจ าเป็นในการขยายอาชีพได้ 
2.นักศึกษาสามารถอธิบายลักษณะขอบข่ายกระบวนการผลิตงานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก 

เพื่อน ามาวิเคราะห์ขยายอาชีพได้ 
3. นักศึกษาสามารถอธิบายการจัดการในงานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก เพื่อน ามาวิเคราะห์ใน

การขยายอาชีพ 
4. นักศึกษาสามารถอธิบายคุณธรรม จริยธรรม ในการขยายอาชีพ พร้อมยกตัวอย่างคุณธรรมได้ 
5. นักศึกษาสามารถอธิบายการอนุรักษ์พลังงาน และส่ิงแวดล้อมในการขยายอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ 

และโลก  
๘.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
          ๑. ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ รายวิชาช่องทางการเข้าสู่อาชีพ ให้กับผู้เรียน 

๒. ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียน และให้ผู้เรียนยกตัวอย่างอาชีพท่ีมีอยู่ในปัจจุบันให้มากท่ีสุด พร้อมน าเสนอ
เพื่อให้นักศึกษารู้ถึงความหลากหลายในอาชีพ 
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ขั้นสอน 
      ครูและผู้เรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเรือ่งความหมาย ความส าคัญและความจ าเป็นของการขยาย

อาชีพ วิเคราะห์ลักษณะขอบข่ายการงานอาชีพ กระบวนการท างาน การบริหารจัดการของอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน 
สังคม ประเทศ และโลก เพื่อการขยายอาชีพจากการงานอาชีพต่างๆ เช่น งานบ้าน งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ์ 
งานธุรกิจ 

ขั้นสรุป 
     ครูและผู้เรียนสรุปเนื้อหาและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมมอบหมายงานให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติมใน

เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องในบทเรียน 
9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือแบบเรียน 

2. ใบงาน 
3. ศกร.ระดับต าบล 
๔. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

 ๕. อินเทอร์เน็ต 
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 

วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกระบวนการกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงานและรายงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. ใบงาน 
 
 

 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิชำกำรช่องทำงกำรขยำยอำชีพ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาความรู้เพิ่มเติม 
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ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับกำรจัดกำรอำชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และโลกและตอบค ำถำม
ต่อไปนี ้
ตอนที่ 1 ควำมส ำคัญ และควำมจ ำเป็นในกำรขยำยอำชีพ 
1. อธิบายความส าคัญ และความจ าเป็นในการขยายอาชีพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. อธิบายลักษณะขอบข่ายกระบวนการผลิตงานอาชีพในชุมชน/สังคม ประเทศ และโลก เพื่อน ามาวิเคราะห์ขยาย
อาชีพ 
   - งานบ้าน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - งานเกษตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - งานช่าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - งานประดิษฐ์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - งานธุรกิจ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. จงยกตัวอย่างการขยายขอบข่ายจากอาชีพท่ีนักศึกษาสนใจ เพื่อการขยายอาชีพระดับประเทศและระดับโลก 
การขยายอาชีพระดับประเทศ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔. การขยายอาชีพระดับโลก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ใบงาน ช่องทำงกำรขยำยอำชีพ   

เรื่อง กำรจัดกำรอำชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก 
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ตอนที่ 2 จัดกำรในงำนอำชีพในชุมชน/สังคม ประเทศ และโลก 
1. อธิบายการจัดการในงานอาชีพในชุมชน/สังคม ประเทศ และโลก เพื่อน ามาวิเคราะห์ในการขยายอาชีพ 
    1.1 กำรจัดกำรกำรผลิต 

- การวางแผน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การจัดท าโครงการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การใช้แรงงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การใช้สถานท่ี 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การใช้ทุน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    1.2 กำรจัดกำรกำรตลำด 

- การก าหนดทิศทางการตลาด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การหาความต้องการของตลาด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การขนส่ง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การขาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การท าบัญชีประเภทต่างๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๕ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ ช่องทำงกำรขยำยอำชีพ  อช๓๑๐๐๑                     จ ำนวน ๒ หน่วยกิต 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้    

มีความรู้  ความเข้าใจ และเจตคติท่ีดีในงานอาชีพ วิเคราะห์ลักษณะงาน ขอบข่ายงานอาชีพในชุมชนสังคม 
ประเทศ และโลกท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของตน และสอดคล้องกับชุมชนเพื่อการขยายอาชีพ 
4.  หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง   ช่องทางการประกอบอาชีพ 
5.  สำระส ำคัญ 

ความหมาย ความจ าเป็นในการขยายอาชีพในชุมชน สังคม ท่ีเหมาะสมกับตนเอง วิเคราะห์ความเป็นไปได้
ต่าง ๆ ได้แก่ การลงทุน การตลาด กระบวนการผลิต การขนส่ง การบรรจุหีบห่อ การแปรรูป และผลกระทบต่อชุมชน
และส่ิงแวดล้อม ความรู้ความสามารถของตนเองต่ออาชีพนั้น ๆ การล าดับความส าคัญของอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ต่อ
การขยายอาชีพ เพื่อน าข้อมูลท่ีวิเคราะห์ไว้น าไปปรึกษาผู้รู้ การตัดสินใจขยายอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดย
วิเคราะห์ความพร้อมของตนเอง ความต้องการของตลาด เทคนิคความรู้ ทักษะในอาชีพ และความรับผิดชอบต่อสังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
6. เนื้อหำ  
 1.ความจ าเป็นในการมองเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 

2.ความเป็นไปได้ในการขยายอาชีพ 
   - การลงทุน    - การบรรจุหีบห่อ 

   - การตลาด    - การแปรรูป 
     - กระบวนการผลิต   - ความรู้ความ สามารถ 
     - การขนส่ง    - ผลกระทบต่อชุมชน และสภาพแวดล้อม 

3.การก าหนดวิธีการและขั้นตอนการขยายอาชีพพร้อมให้เหตุผล 
4.การตัดสินใจเลือกขยายอาชีพ 

     - ความพร้อม    - ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม 
     - ความต้องการของตลาด   - สถานท่ี 
     - ความรู้ ทักษะและเทคนิคต่างๆ  - แรงงาน 
    - เงินทุน     ฯลฯ 
๗.  จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 

1.นักศึกษาสามารถอธิบายถึงความจ าเป็นในการมองเห็นช่องทางในการขยายอาชีพได้อย่างเหมาะสมกับ
ตนเอง 

2.นักศึกษาสามารถศึกษาอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก เพื่อวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการขยาย
อาชีพ 

3.นักศึกษาสามารถก าหนดวิธีการและขั้นตอนการขยายอาชีพโดยพิจารณาความเป็นไปได้ของการขยาย
อาชีพ พร้อมท้ังให้เหตุผลในการขยายอาชีพท่ีเลือกได้ 

4.นักศึกษาสามารถตัดสินใจเลือกขยายอาชีพได้เหมาะสมกับตนเอง  
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๘.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
      ๑. ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ รายวิชาช่องทางการเข้าสู่อาชีพ ให้กับผู้เรียน 
      ๒. ครูและผู้เรียนพูดคุยเรื่องอาชีพท่ีมีในท้องถิ่น วิธีการท่ีจะขยายอาชีพให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้นว่ามีวิธีการ

ใด ๆ บ้าง  
ขั้นสอน 
       ๑. ครูและผู้เรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเรื่องความหมาย ความจ าเป็นในการขยายอาชีพในชุมชน 

สังคม ท่ีเหมาะสมกับตนเอง การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ต่าง ๆ การตัดสินใจขยายอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดย
วิเคราะห์ความพร้อมของตนเอง ความต้องการของตลาด เทคนิคความรู้ ทักษะในอาชีพ และความรับผิดชอบต่อสังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

       ๒. ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนและร่วมกันพูดคุย วิเคราะห์เกี่ยวกับอาชีพต่าง ๆ ท่ีมีในชุมชน โดยใช้หลักการท่ี
ได้เรียนรู้แล้วและร่วมกันน าเสนอ 

ขั้นสรุป 
     ๑. ครูผู้สอนสรุปความรู้ท่ีได้รับและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมกับมอบหมายงานให้ไปศึกษาเรียนรู้ด้วย

ตนเองเพิ่มเติม 
     ๒. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบกลางภาค เพื่อทบทวนเนื้อหาท่ีได้จากการเรียนรู้ รายวิชาช่องทางการเข้า

สู่อาชีพ 
9.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือแบบเรียน 

2. ใบงาน 
3. ศกร.ระดับต าบล 
๔. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

 ๕. อินเทอร์เน็ต 
10.  กำรวัดผลและประเมินผล 

วิธีกำรวัด 
  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกระบวนการกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงานและรายงาน 

เคร่ืองมือ 
  1. ใบงาน 
 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิชำกำรช่องทำงกำรขยำยอำชีพ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาความรู้เพิ่มเติม 

 

 
 

 



 

 

 

 ๑๐๐      

 
 

 
 

ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับช่องทำงกำรประกอบอำชีพและตอบค ำถำมต่อไปนี ้
1. อธิบำยคุณธรรม จริยธรรม ในกำรขยำยอำชีพ 
   - ควำมรับผิดชอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - กำรประหยัด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - กำรอดออม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - ควำมสะอำด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - ควำมประณีต 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - ควำมขยัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   - ควำมซ่ือสัตย์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน ช่องทำงกำรขยำยอำชีพ   

เรื่อง ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ 
 

 



 

 

 

 ๑๐๑      

 
๒. จงอธิบำยกำรอนุรักษ์พลังงำน และสิ่งแวดล้อมในกำรขยำยอำชีพในชุมชน/สังคม ประเทศ และโลก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
๓. จงอธิบำยควำมจ ำเป็นในกำรมองเห็นช่องทำงในกำรขยำยอำชีพได้อย่ำงเหมำะสมกับตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 
 



 

 

 

 ๑๐๒      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๖ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวัน ๓  พว๓๒๐๓๒                   จ ำนวน ๓ หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 
 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเห็นคุณค่าเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบ
นิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลง
ของโลก และดาราศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์แลน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
๔. หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง  แหล่งก าเนิดไฟฟ้า 
๕. สำระส ำคัญ 

พลังงานไฟฟ้าเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการด าเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศ ความต้องการใช้ พลังงานไฟฟ้า
ของประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปัจจุบันการผลิตพลังงานไฟฟ้า ของประเทศยังคงพึ่งพาเช้ือเพลิง
ฟอสซิลเป็นเช้ือเพลิงหลักในการผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งเช้ือเพลิงดังกล่าวก าลังจะหมดไปในอนาคตอันใกล้ ดังนั้นเพื่อ
เป็นการลดปัญหาการขาดแคลน พลังงานไฟฟ้าในอนาคต จึงต้องมีการจัดหาพลังงานทดแทนเพื่อใช้เป็นพลังงาน
ส าหรับ ผลิตกระแสไฟฟ้าแทนเช้ือเพลิงฟอสซิล และกระจายการใช้เช้ือเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า ให้มีความ
หลากหลาย เพื่อให้เกิดความสมดุลในการผลิตพลังงานไฟฟ้าให้มากขึ้น นอกจากนี้  ยังต้องช่วยกันประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า ใช้พลังงานไฟฟ้าให้คุ้มค่าท่ีสุด เพื่อให้มีพลังงานไฟฟ้าใช้ ต่อไปในอนาคตได้อีกยาวไกล 
๖. เนื้อหำ 
 1. ไฟฟ้าคืออะไร 
  1.1 ความหมายของไฟฟ้า 
  1.2 ประเภทของไฟฟ้า 
  1.3 แหล่งก าเนิดไฟฟ้า 

2. ประวัติความเป็นมาของไฟฟ้า 
3. พลังงานท่ีใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า 

3.1 พลังงานจากฟอสซิล 
3.2 พลังงานจากพลังงานทดแทน 

 4. สถานการณ์พลังงานไฟฟ้าในปัจจุบัน 
 5. โรงไฟฟ้ากับส่ิงแวดล้อม 
๗. จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
 1. รู้และเข้าใจ ความหมาย ประเภท และแหล่งก าเนิดของพลังงานไฟฟ้า 
 2. บอกหรืออธิบายประวัติความเป็นมาของไฟฟ้าโลกและไฟฟ้าไทยได้ 
 3. อธิบายและจ าแนกพลังงานท่ีผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 
 4. อภิปรายสถานการณ์พลังงาน ไฟฟ้าของโลกและพลังงานของไทยและ อาเซียนได้ 
 5. อธิบายและเข้าใจความส าคัญของข้อก าหนดและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องใน การจัดการและแนวทางการ
ป้องกันของโรงไฟฟ้ากับส่ิงแวดล้อมได้ 
 
 



 

 

 

 ๑๐๓      

๘. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
     ขั้นน ำ 
 ๑. ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
 ๒.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนน าตัวอย่าง 

     ขั้นสอน 
 ๑. ครูอธิบายเรื่องก าเนิดไฟฟ้า 
 ๒. ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเรื่อง ไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาทางเคมีจากส่ือ YouTube และสรุปเนื้อหาท่ี
ค้นคว้าเรื่อง ไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาทางเคมี 
 ๓. ครูมอบหมายใหศึ้กษาใบความรู้และท าใบงาน 
   ขั้นสรุป 

 ครูและผู้เรียนสรุปความรู้ท่ีได้รับและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมรัยมอบหมายให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติม 
๙. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้  
2. หนังสือแบบเรียน 
3. การสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 

๑๐. ประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 

  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกิจกรรมกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

 เคร่ืองมือ 
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมนักศึกษา 
  2. แบบบันทึกเกณฑ์การให้คะแนนรายงาน 
  3. ใบงาน 
 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิชำกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวัน ๓ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาความรู้เพิ่มเติม 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 ๑๐๔      

ใบความรู้ 
เรื่อง แหล่งก าเนิดไฟฟ้า 

 
 แหล่งก ำเนิดไฟฟ้ำ คือ อุปกรณ์ท่ีสามารถจ่ายพลังงานให้แก่ประจุไฟฟ้าท่ีเคล่ือนท่ีต่อกับแหล่งก าเนิดนั้น ซึ่ง
นิยมบอกแรงเคล่ือนท่ีไฟฟ้า 
           กระแสไฟฟ้ำ(Electric Current) คือ ประจุไฟฟ้าท่ีเคล่ือนท่ีเกิดจากการเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนอิสระจาก
ศักย์ไฟฟ้าสูงไปหาศักย์ไฟฟ้าต่ า 
           แรงเคลื่อนไฟฟ้ำ(Electromotive force or emf) หมายถึง พลังงานไฟฟ้าต่อหนึ่งหน่วยประจุท่ี
แหล่งก าเนิดไฟฟ้าสามารถจ่ายให้แก่ประจุไฟฟ้ามีหน่วยเป็น"จูล"ต่อ "คูลอมบ์" หรือ โวลต์ 
 จากความหมายของแรงเคล่ือนไฟฟ้า ถ้าให้ถ่านไฟฉาย1ก้อน (ท่ีเขียนว่า emf=1.5v)ต่อกับวงจรไฟฟ้าท่ีที
ประจุไฟฟ้าเคล่ือนท่ีในตัวน า1 คูลอมบ์พลังงานไฟฟ้าท่ีจะใช้มี 1.5 จูล 
            1. เซลล์ไฟฟ้ำเคมี (Electrochemical Cell) หลักการ เปล่ียนพลังงานเคมีเป็นพลังงานไฟฟ้า 
ประกอยด้วยขั้วไฟฟ้าบวกและลบปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์ท าให้เกิดความต่างศักย์ระหว่างขั้วเซลล์มี2ประเภท 
             1.1 เซลล์ปฐมภูมิ เป็นเซลล์ท่ีสามารถจ่ายไฟฟ้าได้ทันทีและเมื่อใช้จนไม่มีกระแสไฟฟ้าใน
วงจรก็ไม่สามารถน ามาใช้ได้อีก เช่น ถ่านไฟฉาย 
             1.2 เซลล์ทุติยภูมิ เป็นเซลล์ท่ีเมื่อใช้ไประยะหนึ่งสามารถท าให้ความต่างศักย์ระหว่างขั้ว
เซลล์เพิ่มขึ้นดังเดิม โดยการอัดประจุไฟ (Charge)เช่น แบตเตอรี่รถยนต์ 
  2. เคร่ืองก ำเนิดไฟฟ้ำ (Generator) หลักการ เปล่ียนพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้า โดยอาศัยการ
เหนี่ยวน าแม่เหล็ก เช่น"ไดนาโม"จะท างานเมื่อท าให้แกนของไดนาโมหมุนจะเกิดความต่างศักย์ไฟฟ้าท่ีขั้วไดนาโม 
            3. คู่ควบควำมร้อน (Thermocouple) หลักการ ความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างจุกเช่ือมต่อ
โลหะ2ชนิดท าให้เกิดความต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างโลหะท้ังสอง ประกอบด้วยโลหะ2ชนิดท่ีโดยโลหะหนึ่งพร้อมท่ีจะให้
อิเล็กตรอนอิสระมากกว่าอีกโลหะหนึ่ง 
            4. เซลล์สุริยะ(Solar Cell) หลักการ เปล่ียนพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย
สารกึ่งตัวน า2ช้ันประกบกันและมีข้ัวต่างกัน เมื่อแสงอาทิตย์กระทบกับแผ่นเหล็กจะท าให้เกิดความต่างศักย์ระหว่าง
แผ่นบนและแผ่นล่าง เซลล์สุริยะ 
  1เซลล์ให้กระแสไฟฟ้า25-30mA/1cm 
  2 ให้แรงเคล่ือนไฟฟ้า0.5โวลต์ 
            5. คลื่นไฟฟ้ำ 
            6. ถ่ำนหิน หลักการ การต้มไอน้ า 
            7. แหล่งก ำเนิดไฟฟ้ำตำมธรรมชำติ 
                                                                                             

 



 

 

 

 ๑๐๕      

แหลง่ก ำเนนิไฟฟ้ำ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ส่ือ YouTube   
การใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 3   
(พว32023)    
เรื่องก าเนิดไฟฟ้า 

 
 
 

 

 



 

 

 

 ๑๐๖      

 
 

 
 

 
ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับแหล่งก ำเนิดไฟฟ้ำ และตอบค ำถำมต่อไปนี ้

 แหล่งก ำเนิดไฟฟ้ำ คือ  
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

 กระแสไฟฟ้ำ คือ 
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................... 
 

 แรงเคลื่อนไฟฟำ้ หมำยถึง  
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

 เซลล์ไฟฟ้ำเคมี 
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

 เซลล์ปฐมภูมิ (Primary Cell) คือ 
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
 

 เซลล์ทุติยภูมิ (Secondary Cell) คือ 
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 

ใบงาน กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวัน ๓ 

เรื่อง แหลง่ก ำเนิดไฟฟ้ำ 
 

 



 

 

 

 ๑๐๗      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๗ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวัน ๓  พว๓๒๐๓๒                   จ ำนวน ๓ หน่วยกิต 
3. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระดับ 
 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเห็นคุณค่าเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบ
นิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นประเทศและโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลง
ของโลก และดาราศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์แลน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
๔. หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง  อุปกรณ์ไฟฟ้าและวงจรไฟฟ้า 
๕. สำระส ำคัญ 

การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันมีพลังงานไฟฟ้าเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น  เพื่อให้การใช้
พลังงานไฟฟ้ามีความปลอดภัย ผู้ใช้จึงต้องรู้จักวงจรไฟฟ้าและอุปกรณ์ พร้อมท้ัง เลือกใช้ได้อย่างถูกวิธี 
๖. เนื้อหำ 
 เรื่องท่ี 1 อุปกรณ์ไฟฟ้า  

เรื่องท่ี 2 วงจรไฟฟ้า  
เรื่องท่ี 3 สายดินและหลักดิน 

๗. จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
 1. นักศึกษาสามารถเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าได้ถูกต้อง  

2. ต่อวงจรไฟฟ้าแบบต่าง ๆ 
๓. การใช้พลังงานไฟฟ้ามีความปลอดภัย ผู้ใช้จึงต้องรู้จักวงจรไฟฟ้าและอุปกรณ์ พร้อมท้ัง เลือกใช้ได้อย่างถูก

วิธี 
๘. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
     ขั้นน ำ 
 ๑. ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
 ๒.  ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยน าตัวอย่าง 

     ขั้นสอน 
 ๑. ครูอธิบายเรื่องก าเนิดไฟฟ้า 
 ๒. ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเรื่อง ไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาทางเคมีจากส่ือ YouTube และสรุปเนื้อหาท่ี
ค้นคว้าเรื่อง ไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาทางเคมี 
 ๓. ครูมอบหมายให้ศึกษาใบความรู้และท าใบงาน 
   ขั้นสรุป 

 ๑. ครูและผู้เรียนสรุปความรู้ท่ีได้รับและเติมเต็มองค์ความรู้พร้อมรัยมอบหมายให้ไปศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติม 
 ๒. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบกลางภาค เพื่อทบทวนเนื้อหาท่ีได้จากการเรียนรู้ รายวิชาการใช้พลังงานไฟฟ้า
ในชีวิตประจ าวัน ๓ 
 
 
 



 

 

 

 ๑๐๘      

๙. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้  
2. หนังสือแบบเรียน 
3. การสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 

๑๐. ประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 

  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกิจกรรมกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

 เคร่ืองมือ 
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมนักศึกษา 
  2. แบบบันทึกเกณฑ์การให้คะแนนรายงาน 
  3. ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิชำกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวัน ๓ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาความรู้เพิ่มเติม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ๑๐๙      

ใบความรู้ 
เรื่อง อุปกรณ์ไฟฟ้าและวงจรไฟฟ้า 

 
 วงจรไฟฟ้ำในบ้ำน        

วงจรไฟฟ้ำ เป็นเส้นทางท่ีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้ครบรอบวงจรไฟฟ้าในบ้าน โดยกระแสไฟฟ้าจะไหลผ่าน
สายไฟ สะพานไฟ ฟิวส์ สวิตช์ และเครื่องใช้ไฟฟ้าตามล าดับ  แล้วจึงไหลกลับทางสายกลางสายไฟของวงจรไฟฟ้าใน
บ้าน  ประกอบด้วยสายไฟ 2 สาย คือ 

 1. สำยมีไฟ มักจะหุ้มด้วยพีวีซีสีแดง มีศักย์ไฟฟ้า 220 โวลต์ หรือ เรียกว่า สาย L 
 2.สำยกลำง มักจะหุ้มด้วยพีวีซีสีด ำ มีศักย์ไฟฟ้าเป็นศูนย์ หรือ เรียกว่า สาย N วงจรไฟฟ้าในบ้าน

ประกอบด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้า วงจรปิดคือ วงจรไฟฟ้าท่ีมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้ครบวงจร วงจรเปิด 
คือ วงจรไฟฟ้าท่ีส่วนใดส่วนหนึ่งของวงจรไฟฟ้าขาด ท าให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านไม่ได้ 

 
 ชนิดและประเภทของอุปกรณ์ไฟฟ้ำ 

กำรต่อวงจรไฟฟ้ำภำยในบ้ำน ต้องศึกษาท าความเข้าในในอุปกรณ์ต่าง ๆ ก่อน เนื่องจากอุปกรณ์ไฟฟ้า
ภายในบ้านมีหลายชนิดต้ังแต่ท่ีมีความจ าเป็นมาก ๆ ไปจนถึงส่ิงอ านวยความสะดวกอื่น ๆ ซึ่งนับวันก็ดูจะยิ่งมากขึ้น
เรื่อย ๆ เช่น เครื่องปรับอากาศ พัดลม ดวงโคม ตู้เย็น ทีวี หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าอีกมากมายในครัว เช่น เครื่องปั่น เครื่อง
ท ากาแฟ เครื่องสกัดน้ าผลไม้ หม้อหุงข้าว อันดับแรกกระแสไฟฟ้าจะไหลเข้ามาท่ี มาตรวัดไฟฟ้า หลังจากนั้นก็จะถูกส่ง
ต่อไปตามสายไฟต่าง ๆ ในบ้าน ไหลเข้าสู่สะพานไฟ และถูกส่งเข้าไปยัง เครื่องใช้ไฟฟ้าช้ินต่าง ๆ ในบ้าน มีดังต่อไปนี้ 

 สำยไฟ คือเป็นตัวส่งไฟฟ้าจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ผ่านโลหะท่ีอยู่ภายใน โดยอยู่ในรูปของ
กระแสไฟฟ้า ดังนั้นข้อส าคัญ คือสายไฟจะต้องห่อหุ้มด้วยฉนวนท่ีดีจะได้ไม่เกิดกระแสไฟฟ้ารั่ว ฉนวนอาจจะท าจาก 
ยาง หรือ พลาสติกพีวีซี ก็ได้ ผู้ใช้งานจึงควรหมั่นดูแลและคอยสังเกตสายไฟ (ถ้าสายไฟไม่ได้ถูกซ่อนอยู่เหนือฝ้าหรือ
อยู่ภายในผนัง) ไม่ให้เกิดความช ารุดเสียหายเพราะอาจจะท าให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจร ในบ้าน   เกิดความเสียหายแก่
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า จนกระท่ังเกิดความเสียหายแก่บ้านเรือนได้ 
  สะพำนไฟหรือ คัทเอำท์ อุปกรณ์ชนิดนี้เหมือนกับเป็นสวิตช์ใหญ่ประจ าบ้าน เพราะเป็นตัวควบคุม
การเปิดและปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้าน ผู้ใช้สามารถใช้สะพานไฟควบคุมวงจรไฟฟ้าในแต่ละส่วนของบ้านได้   ปัจจุบัน
สะพานไฟจะเป็นตัวตัดกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านวงจรไฟฟ้า ในกรณีท่ีเกิดการใช้งานเกินก าลัง เพราภายในจะมีฟิวส์เป็น
ส่วนประกอบอยู่ด้วย ท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าภายในพื้นท่ีควบคุมไม่ช ารุดเสียหาย 

 ฟิวส์ เป็นอุปกรณ์อีกช้ินหนึ่งท่ีส าคัญมาก เนื่องจากช่วยป้องกันอันตรายจากการใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
เพราะถ้าใช้ไฟเกิน อุปกรณ์เล็กๆ ช้ินนี้ก็จะหลอมละลาย ช่วยให้ไฟฟ้าในบ้านไม่ลัดวงจร ฟิวส์มีหลายแบบต้ังแต่แบบ
เส้นลวด แบบขวดกระเบ้ือง  แบบแผ่น แบบหลอดแก้ว แต่ในปัจจุบันมีฟิวส์แบบอัตโนมัติ 

 สวิตชใ์ช้เป็นตัวควบคุมเครื่องใช้ไฟฟ้าให้เปิดและปิด ได้ตามต้องการ โดยสวิตช์จะควบคุม
กระแสไฟฟ้าให้ไหลผ่านเข้าไปในอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้  ส าหรับอุปกรณ์หลาย ๆ ชนิดเช่นดวงโคม สวิตช์อาจจะติดอยู่กับ
ตัวโคมหรืออาจติดอยู่บนผนัง  ส่วนพัดลมบางชนิดก็มีสวิตช์ติดอยู่ในตัว หรือถ้าเป็นพัดลมแบบแขวนผนัง สวิตช์ก็จะ
อยู่ตามผนัง สรุปคือสวิตช์จะอยู่ในจุดท่ีสามารถเข้าไปเปิดใช้งานและปิดเมื่อไม่ใช้งานได้อย่างสะดวกนั่นเอง  

 เต้ำรับและเต้ำเสียบ   อุปกรณ์ไฟฟ้าหลายชนิด จะมีเต้าเสียบอยู่กับตัวเพื่อเวลาจะใช้งานจะต้อง
น าไปเสียบเข้ากับเต้ารับ ท่ีอยู่ตามผนังภายในบ้าน  อุปกรณ์ไฟฟ้าหลายชนิด มีท้ังเต้าเสียบและสวิตช์ไฟเพื่อควบคุม
การใช้งาน เช่น พัดลม โคมไฟ โทรทัศน์  ท าให้สามารถเปิดปิดการใช้งานได้ง่าย แต่ท่ีส าคัญคือควรจะดึงเต้าเสียบออก
เมื่อเลิกใช้งานแล้ว เพื่อไม่ให้กระแสไฟไหลเข้ามาและยังอุปกรณ์ไฟฟ้า เป็นการช่วยประหยัดค่าไฟฟ้า 

 
 



 

 

 

 ๑๑๐      

 ควำมหมำยของวงจรไฟฟ้ำ 
 วงจรไฟฟ้ำ หมายถึงทางเดินของกระแสไฟฟ้าซึง่ไหลมาจากแหล่งก าเนิดผ่านตัวน า และเครื่องใช้ไฟฟ้าหรือ
โหลดแล้วไหลกลับไปยังแหล่งก าเนิดเดิมมีลักษณะการต่อแบบ “ครบวงจร”   

 
จากปรากฏการณ์ทางไฟฟ้าต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึ้น จะพบว่ามีสาเหตุมาจากการไหลของไฟฟ้าสายไฟท่ัวไปท าด้วย

ลวดตัวน า คือ โลหะทองแดงและอะลูมิเนียมอะตอมของโลหะมีอิเล็กตรอนอิสระ ไม่ยึดแน่นกับอะตอม จึงเคล่ือนไหว
ได้อย่างอิสระถ้ามีประจุลบเพิ่มขึ้นในสายไฟ อิเล็กตรอนอิสระ  1 ตัวจะถูกดึงเข้าหาประจุไฟฟ้าบวกแล้วรวมตัวกับ
ประจุไฟฟ้าบวกเพื่อเป็นกลาง  

ดังนั้น อิเล็กตรอนจะเคล่ือนท่ีเมื่อเกิดสภาพขาดอิเล็กตรอนจึงจ่ายประจุไฟฟ้าลบออกไปแทนท่ีท าให้เกิดการ
ไหลของอิเล็กตรอนในสายไฟจนกว่าประจุไฟฟ้าบวกจะถูกท าให้เป็นกลางหมดการเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนหรือการ
ไหลของอิเล็กตรอนในสายไฟนี้เรียกว่า  

กระแสไฟฟ้ำ (Electric Current) ส าหรับในตัวน าท่ีเป็นของแข็งกระแสไฟฟ้าเกิดจากการไหลของ
อิเล็กตรอนโดยอิเล็กตรอนจะไหลจากขั้วลบไปหาขั้วบวกเสมอในตัวน าท่ีเป็นของเหลวและก๊าซกระแสไฟฟ้าเกิดจาก
การเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนกับโปรตอนโดยจะเคล่ือนท่ีเข้าหาขั้วไฟฟ้าท่ีมีประจุตรงข้าม ถ้าจะเรียกว่ากระแสไฟฟ้าคือ
การไหลของอิเล็กตรอนก็ได้แต่ทิศทางของกระแสไฟฟ้าจะตรงข้ามกับการไหลของอิเล็กตรอน 
 
 วงจรไฟฟ้ำแบบต่ำงๆ  การต่อวงจรไฟฟ้าสามารถแบ่งวิธีการต่อได้  3  แบบ คือ 

 1. วงจรอนุกรม เป็นการน าเอาเครื่องใช้ไฟฟ้าหรือโหลดหลายๆ อันมาต่อเรียงกันไปเหมือนลูกโซ่กล่าวคือ 
ปลายของเครื่องใช้ไฟฟ้าตัวท่ี 1 น าไปต่อกับต้นของเครื่องใช้ไฟฟ้าตัวที ่2 และต่อเรียงกันไปเรื่อยๆ จนหมด แล้วน าไป
ต่อเข้ากับแหล่งก าเนิด การต่อวงจรแบบอนุกรมจะมีทางเดินของกระแสไฟฟ้าได้ทางเดียวเท่านั้น ถ้าเกิดเครื่องใช้ไฟฟ้า
ตัวใดตัวหนึ่งเปิดวงจรหรือขาด จะท าให้วงจรท้ังหมดไม่ท างาน 
  คุณสมบัติที่ส ำคัญของวงจรอนุกรม 
            1. กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านเท่ากันตลอดวงจร 
           2. แรงดันไฟฟ้าตกคร่อมส่วนต่าง ๆ ของวงจร 
            3. ความต้านทานรวมของวงจร 

 
ภาพ การต่อวงจรแบบอนุกรม 

https://2.bp.blogspot.com/-GZedQFrLSQA/V1-GI6nE5II/AAAAAAAAADI/dWI3rN_B0LwIM6afnvVMr_oe6cVendd_QCLcB/s1600/7.jpg


 

 

 

 ๑๑๑      

  วงจรไฟฟ้ำ ประกอบด้วยส่วนท่ีส าคัญ 3 ส่วนคือ 
  1. แหล่งก ำเนิดไฟฟ้ำ หมายถึงแหล่งจ่ายแรงดันไฟฟ้าไปยังวงจรไฟฟ้า เช่นแบตเตอรี่ 
  2. ตัวน ำไฟฟ้ำ หมายถึงสายไฟฟ้าหรือส่ือท่ีจะเป็นตัวน าให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านไปยัง

เครื่องใช้ไฟฟ้าซึ่งต่อระหว่างแหล่งก าเนิดกับเครื่องใช้ไฟฟ้า 
  3. เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำ หมายถึง เครื่องใช้ท่ีสามารถเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานรูปอื่น

ซึ่งจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โหลด 
 2. วงจรขนำน เป็นการน าเอาต้นของเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกๆ ตัวมาต่อรวมกัน และต่อเข้ากับแหล่งก าเนิดท่ี       
จุดหนึ่ง น าปลายสายของทุก ๆ ตัวมาต่อรวมกันและน าไปต่อกับแหล่งก าเนิดอีกจุดหนึ่งท่ีเหลือ ซึ่งเมื่อเครื่องใช้ไฟฟ้า
แต่ละอันต่อเรียบร้อยแล้วจะกลายเป็นวงจรย่อย กระแสไฟฟ้าท่ีไหลจะสามารถไหลได้หลายทางขึ้นอยู่กับตัวของ
เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีน ามาต่อขนานกัน ถ้าเกิดในวงจรมีเครื่องใช้ไฟฟ้าตัวหนึ่งขาดหรือเปิดวงจรเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเหลือก็ยัง
สามารถท างานได้ ในบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันจะเป็นการต่อวงจรแบบนี้ทั้งส้ิน 
  คุณสมบัติที่ส ำคัญของวงจรขนำน 
            1. กระแสไฟฟ้ารวมของวงจรขนานจะมีค่าเท่ากับกระแสไฟฟ้าย่อยท่ีไหลในแต่ละสาขาของวงจร
รวมกัน 
  2. แรงดันไฟฟ้าตกคร่อมส่วนต่างๆ ของวงจร จะเท่ากับแรงดันไฟฟ้าท่ีแหล่งก าเนิด 
            3. ความต้านทานรวมของวงจร จะมีค่าน้อยกว่าความต้านทานตัวที่น้อยท่ีสุดท่ีต่ออยู่ในวงจร 

 
ภาพ การต่อวงจรแบบขนาน 

 
 3.วงจรผสม เป็นวงจรท่ีน าเอาวิธีการต่อแบบอนุกรม และวิธีการต่อแบบขนานมารวมให้เป็นวงจรเดียวกัน 
ซึ่งสามารถแบ่งตามลักษณะของการต่อได้ 2 ลักษณะดังนี้ 
            3.1 วงจรผสมแบบอนุกรม-ขนาน เป็นการน าเครื่องใช้ไฟฟ้าหรือโหลดไปต่อกันอย่างอนุกรมก่อน 
แล้วจึงน าไปต่อกันแบบขนานอีกครั้งหนึ่ง 
            3.2 วงจรผสมแบบขนาน-อนุกรม เป็นการน าเครื่องใช้ไฟฟ้าหรือโหลดไปต่อกันอย่างขนานก่อน แล้ว
จึงน าไปต่อกันแบบอนุกรมอีกครั้งหนึ่ง 
  คุณสมบัติที่ส ำคัญของวงจรผสม 

 เป็นการน าเอาคุณสมบัติของวงจรอนุกรม และคุณสมบัติของวงจรขนานมารวมกัน ซึ่งหมายความว่า
ถ้าต าแหน่งท่ีมีการต่อแบบอนุกรม ก็เอาคุณสมบัติของวงจรการต่ออนุกรมมาพิจารณา ต าแหน่งใดท่ีมีการต่อแบบ
ขนาน ก็เอาคุณสมบัติของวงจรการต่อขนานมาพิจารณาไปทีละขั้นตอน 

 
 
 



 

 

 

 ๑๑๒      

 ควำมแตกต่ำงของวงจรเปิด-วงจรปิด 
 1. วงจรเปิด คือวงจรท่ีกระแสไฟฟ้าไม่สามารถไหลได้ครบวงจร ซึ่งเป็นผลท าให้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีต่ออยู่ใน
วงจรไม่สามารถจ่ายพลังงานออกมาได้ สาเหตุของวงจรเปิดอาจเกิดจากสายหลุด สายขาด สายหลวม สวิตซ์ไม่ต่อ
วงจร หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุด เป็นต้น 
 2. วงจรปิด คือวงจรท่ีกระแสไฟฟ้าไหลได้ครบวงจร ท าให้โหลดหรือเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีต่ออยู่ในวงจรนั้น  ๆ 
ท างาน 
 
 วิธีติดต้ังระบบสำยดินที่ถูกต้อง 

 1. จุดต่อลงดินของระบบไฟฟ้า (จุดต่อลงดินของเส้นศูนย์หรือนิวทรัล) ต้องอยู่ด้านไฟเข้าของเครื่องตัดวงจร
ตัวแรกของตู้เมนสวิตช์ 
 2. ภายในอาคารหลังเดียวกันไม่ควรมีจุดต่อลงดินมากกว่า 1 จุด 
 3. สายดินและสายเส้นศูนย์ต้องต่อร่วมกันท่ีจุดต่อลงดินภายในตู้เมนสวิตช์ (ดูข้อยกเว้นส าหรับ ห้องชุด
อาคารชุด) และห้ามต่อร่วมกันในท่ีอื่นๆอีกอาทิเช่นในแผงสวิตช์ย่อยข้ัวสายศูนย์ต้องมีฉนวนกั้นแยกจากตัวกล่องส่วน
ขัว้ต่อสายดินกับตัวตู้จะต่อถึงกันและต่อลงสายดินซึ่งขั้วสายศูนย์และขั้วสายดินจะไม่มีการต่อถึงกัน 
 4. ตู้เมนสวิตช์ส าหรับห้องชุดของอาคารชุดและตู้แผงสวิตช์ประจ าช้ันของอาคารชุดให้ถือว่าเป็นแผงสวิตช์
ย่อยห้ามต่อสายเส้นศูนย์และสายดินร่วมกัน 
 5. ไม่ควรต่อโครงโลหะของเครื่องใช้ไฟฟ้าลงดินโดยตรงแต่ถ้าได้ด าเนินการไปแล้วให้แก้ไขโดยมีการต่อลงดิน
ท่ีเมนสวิตช์อย่างถูกต้องแล้วเดินสายดินจากเมนสวิตช์มาต่อร่วมกับสายดินท่ีใช้อยู่เดิม 
 6. ไม่ควรใช้เบรกเกอร์ชนิด 120/240 V กับระบบไฟ220 V เพราะพิกัด IC จะลดลงประมาณครึ่งหนึ่ง 
 7. การติดต้ังเครื่องตัดไฟรั่วจะเสริมการป้องกันไฟฟ้าดูดให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้นเช่นกรณีท่ีมักจะมีน้ าท่วมขัง
หรือกรณีสายดินขาดเป็นต้นและจุดต่อลงดินต้องอยู่ด้านไฟเข้าของเครื่องตัดไฟรั่วเสมอ 
 8. ถ้าตู้เมนสวิตช์ไม่มีขั้วต่อสายดินและขั้วต่อสายเส้นศูนย์แยกออกจากกันเครื่องตัดไฟรั่วจะต่อใช้ได้เฉพาะ
วงจรย่อยเท่านั้นจะไม่สามารถใช้ตัวเดียวป้องกันท้ังบ้านได้ 
 9. วงจรสายดินท่ีถูกต้องในสภาวะปกติจะต้องไม่มีกระแสไฟฟ้าจากการใช้ไฟปกติไหลอยู่ 
 10. ถ้าเดินสายไฟในท่อโลหะจะต้องเดินสายดินในท่อโลหะนั้นด้วย (ห้ามเดินสายดินนอกท่อโลหะ) 
 11. ดวงโคมไฟฟ้าและอุปกรณ์ติดต้ังท่ีเป็นโลหะควรต่อลงดินมิฉะนั้นต้องอยู่เกินระยะท่ีบุคคลท่ัวไปสัมผัสไม่
ถึง (สูง 2.40 เมตรหรือห่าง 1.50 เมตรในแนวราบ)         
 12. ขนาดและชนิดของอุปกรณ์ระบบสายดินต้องเป็นไปตามมาตรฐานกฎการเดินสายและติดต้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ๑๑๓      

 
 

 
 

 

ค ำช้ีแจง : ให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลเก่ียวกับอุปกรณ์ไฟฟ้ำและวงจรไฟฟ้ำและตอบค ำถำมต่อไปนี ้
๑) ให้นักศึกษาน าตัวอักษรท่ีหน้าค าตอบด้านขวามือมาเติมลงในช่องว่างด้านซ้ายมือให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ......................................................นำมสกุล.....................................รหัสนักศึกษำ................................. 

ใบงาน กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำในชีวิตประจ ำวัน ๓ 

เรื่อง อุปกรณ์ไฟฟ้ำและวงจรไฟฟ้ำ 
 

 

...............1) สายไฟ   

...............2) ฟวส  

...............3) เบรกเกอร  

...............4) สวิตช์   

...............5) สะพานไฟ    

...............6) เครื่องตัดไฟรั่ว  

...............7) เตารับ  

...............8) เต้าเสียบ  

...............9) สวิตซ์ทางเดียว  

...............10) สวิตช์สองทาง  
 

ก. อุปกรณท่ีเช่ือมต่อกับวงจรไฟฟ้าในครัวเรือน  
ข. อุปกรณปิดหรือเปิดวงจรไฟฟา 
ค. อุปกรณปองกันกระแสไฟฟาไหลเกิน 
ง. อุปกรณเสริมความปลอดภัยอีกหนึ่งช้ัน สามารถตัดวงจรไฟฟา  
   กรณีเกิดไฟฟ้ารั่ว 
จ. อุปกรณส าหรับตัดต่อวงจรไฟฟาท้ังหมดภายในครัวเรือน  
ฉ. อุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟ้าท่ีสามารถโยกปิดหรือเปิด  
    วงจรไฟฟ้าไดเพียงทางเดียว  
ช. อุปกรณส าหรับสงพลังงานไฟฟาจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง  
ซ. อุปกรณตัดตอวงจรโดยอัตโนมัติ  
ฌ. อุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟาท่ีมีการติดต้ังสวิตช์ 2 จุด   
     สามารถโยกปดหรือเปดวงจรไฟฟ้าได้สองจุด  
ญ. อุปกรณสวนท่ีติดอยู ่กับปลายสายไฟของเครื่องใชไฟฟา 

 

วงจรไฟฟำแบบอนุกรม 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................
... 
 

วงจรไฟฟำแบบขนำน  
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................
... 
 

วงจรไฟฟำแบบผสม  
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................
... 



 

 

 

 ๑๑๔      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๘ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ เรียนรู้ภำษำไทยได้ประโยชน์  พท๐๓๐๑๐                             จ ำนวน ๓ หน่วยกิต 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้    
 การฟัง การดู เป็นทักษะส าคัญประการหนึ่งของการส่ือสารท่ีเราใช้มากท่ีสุดท้ังเรื่องของการศึกษาเล่าเรียน 
การประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิตประจ าวัน จึงจ าเป็นจะต้องเข้าใจหลักการเบ้ืองต้น เพื่อเป็นพื้นฐาน ในการ
ประยุกตใ์ช้ในขั้นสูงขึ้นไป นอกจากนี้ต้องพัฒนาทักษะเหล่านี้ใหม้ีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงมารยาท ในการฟัง และ
การดูด้วย  
๔. หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง  ทักษะภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน 
๕. สำระส ำคัญ 
 ปัจจุบันการส่ือสารในชีวิตประจ าวันทักษะท่ีใช้มากท่ีสุดคือการพูด ซึ่งเป็นทักษะท่ีสร้างความเข้าใจให้กับผู้ส่ง
สารและผู้รับสารได้อย่างทันท่วงที เพราะฉะนั้นภาษาท่ีใช้ในการพูดส่ือสารจ าเป็นต้องมีความเหมาะสมท้ังเวลา  
สถานท่ี และบุคคล ซึ่งมีท้ังรูปแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ จ าเป็นต้องแสดงออกให้ถึงความคิดเชิงวิเคราะห์
และประเมินค่าการใช้ภาษาพูดจากส่ือต่าง ๆ ได้ และต้องค านึงถึงถึงมารยาทในการพูด กระบวนการคิดวิเคราะห์และ
ช่วยในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือสารสนเทศ จึงจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการอ่านให้สามารถ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ จัดล าดับความคิดของเรื่องท่ีอ่านได้ และสามารถใช้ทักษะการอ่านในการศึกษาภาษาถิ่น 
ส านวน สุภาษิต วรรณคดีท่ีน ามาเป็นหลักในการใช้ชีวิตได้รวมถึงต้องให้ความส าคัญกับการสร้างนิสัยการรักการอ่าน 

๖. เนื้อหำ 
๑ ความส าคัญของภาษาไทย 
๒. องค์ประกอบของภาษา 
๓. ลักษณะส าคัญของภาษา   

๗. จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
 1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายและความส าคัญของภาษาไทยได้ 
 2. ผู้เรียนสามารถอธิบายองค์ประกอบของภาษาได้ 
 3. ผู้เรียนสามารถบอกลักษณะส าคัญของภาษาได้ 
๘. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำ 
      ๑. ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ๒. ครูให้นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อทดสอบดูว่านักศึกษามีพื้นฐานระดับใด 

ขั้นสอน 
     ๑. ครูอธิบายเนื้อหา เรื่องความส าคัญของภาษาไทย องค์ประกอบของภาษา และลักษณะส าคัญของ
ภาษาให้กับผู้เรียน 
     ๒. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและให้แต่ละกลุ่มจับสลากในหัวข้อท่ีให้ ดังนี้ 
 ๑ ความส าคัญของภาษาไทย ๒. องค์ประกอบของภาษา ๓. ลักษณะส าคัญของภาษา

       ๓. ตัวแทนนักศึกษาแต่ละกลุ่ม  น าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 
 



 

 

 

 ๑๑๕      

ขั้นสรุป 
๑. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาจากท่ีได้น าเสนอ และอธิบายเพิ่มเติม 
๒. ครูใหน้ักศึกษาซักถาม และแลกเปล่ียนความรู้ จากหัวข้อ หรือประเด็นท่ีผู้เรียนสงสัย 

๙. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้  
2. หนังสือแบบเรียน 

๑๐. ประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 

  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกิจกรรมกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

 เคร่ืองมือ 
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมนักศึกษา 
  2. แบบบันทึกเกณฑ์การให้คะแนนรายงาน 
  3. ใบงาน 
  4. ใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
 
 
 
 
 

 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิชำเรียนรู้ภำษำไทยได้ประโยชน์ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาความรู้เพิ่มเติม 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ๑๑๖      

ใบความรู้ 
เรื่อง ทักษะภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน 

 
ควำมหมำย ลักษณะและควำมส ำคัญของภำษำไทยในชีวิตประจ ำวัน 
 ควำมหมำยของภำษำ 
 ค าว่า " ภาษา" เป็นค าภาษาสันสฤต แปลตามรูปศัพท์หมายถึงค าพูดหรือถ้อยค าภาภาษาเป็นเครื่องมือของ
มนุษย์ท่ีใช้ในการส่ือความหมายให้สามารถส่ือสารติดต่อท าความเข้าใจกันโดยมีระเบียบของค าและเสียงเป็นเครื่อง
ก าหนดในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให้ความหมายของค าว่าภาษา คือเสียงหรือกิริยาอาการท่ี
ท าความเข้าใจกันได้ค าพูดถ้อยค าท่ีใช้พูดจากัน 
 ภำษำ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 ㆍภาษาท่ีเป็นถ้อยค า เรียกว่า" วัจนภาษา"เป็นภาษาท่ีใช้ค าพูดโดยใช้เสียงท่ีเป็นถ้อยค าสร้างความเข้าใจกัน
นอกจากนั้นยังมีตัวหนังสือท่ีใช้แทนค าพูดตามหลักภาษาอีกด้วย 
 ㆍ ภาษาท่ีไม่เป็นถ้อยค า เรียกว่า"อวัจนภาษา"เป็นภาษาท่ีใช้ส่ิงอื่นนอกเหนือจากค าพูดและตัวหนังสือใน
การส่ือสาร เช่น การพยักหน้า การโค้งค านับ การสบตาการแสดงออกบนใบหน้าท่ีแสดงออกถึงความเต็มใจและไม่     
เต็มใจอวัจนภาษาจึงมีความส าคัญ เพื่อให้วัจนภาษามีความชัดเจนส่ือสารได้รวดเร็วยิ่งขึ้นนอกจากท่าทางแล้วยังมี
สัญลักษณ์ต่างๆท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาใช้ในการส่ือสารสร้างความเข้าใจ อีกด้วย 
 
ควำมส ำคัญของภำษำ 
 ภาษาเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการส่ือสารของมนุษย์ มนุษย์ติดต่อกันได้ เข้าใจกันได้ก็ด้วย เป็นเครื่องช่วยที่ดีท่ีสุด 
ภาษาเป็นส่ิงช่วยยึดให้มนุษย์มีความผูกพันต่อกัน เนื่องจากแต่ละภาษาต่างก็มีระเบียบแบบแผนของตน ซึ่งเป็นท่ีตกลง
กันในแต่ละชาติแต่ละกลุ่มชน การพูดภาษาเดียวกันจึงเป็นส่ิงท่ีท าให้คนรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน มีความผูกพันต่อกัน
ในฐานะท่ีเป็นชาติเดียวกันภาษาเป็นวัฒนธรรมอยา่งหนึ่งของมนุษย์ และเป็นเครื่องแสดงให้เห็นวัฒนธรรมส่วนอืน่ ๆ
ของมนุษย์ด้วย เราจึงสามารถศึกษาวัฒนธรรมตลอดจนเอกลักษณ์ของชนชาติต่าง ๆ ได้จากศึกษาภาษาของชนชาติ
นั้น ๆ ภาษาศาสตร์มีระบบกฎเกณฑ์ ผู้ใช้ภาษาต้องรักษากฎเกณฑ์ในภาษาไว้ด้วยอย่างไรก็ตาม กฎภาษานั้นไม่ตายตัว
เหมือนกฎวิทยาศาสตร์ แต่มีการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติของภาษาท่ีมนุษย์ต้ังขึ้น จึงเปล่ียนแปลงไปตามกาล
สมัยตามความเห็นชอบของส่วนรวม เป็นศิลปะ มีความงดงามในกระบวนการใช้ภาษา กระบวนการใช้ภาษานั้นมี
ระดับภาษาขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ หลายด้าน เช่น บุคคล กาลเทศะ ประเภทของเรื่อง ฯลฯ  
 
องค์ประกอบของภำษำ 
 ภาษาทุกภาษาย่อมมีองค์ประกอบของภาษาโดยท่ัวไปจะมีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ  เสียง 
นักภาษาศาสตร์จะให้ความส าคัญของเสียงพูดมกกว่าตัวเขียนท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรภาษาย่อมเกิดจากเสียงท่ีใช้พูดกัน
ส่วนภาษาเขียนเป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้แทนเสียงพูด ค าท่ีใช้พูดประกอบด้วยเสียงสระเสียงพยัญชนะและเสียงวรรณยุกต์ 
แต่บางภาษาก็ไม่มีเสียงวรรณยุกต์ เช่น บาลีสันสกฤต เขมร อังกฤษ 
 พยำงค์และค ำ พยางค์เป็นกลุ่มเสียงท่ีเปล่งออกมาแต่ละครั้งจะประกอบด้วย เสียงพยัญชนะ เสียงสระ และ
เสียงวรรณยุกต์จะมีความหมายหรือไม่มีความหมายก็ได้ พยางค์แต่ละพยางค์จะมีเสียงพยัญชนะต้น ซึ่งเป็นเสียงท่ีอยู่
หน้าเสียงสระ พยางค์ทุกพยางค์จะต้องมีเสียงพยัญชนะต้น เสียงสระและเสียงวรรณยุกต์ บางพยางค์ก็อาจมีเสียง
พยัญชนะสะกดประกอบอยู่ด้วยเช่น "ปา" พยัญชนะต้น ได้แก่ เสียงพยัญชนะ สระ ได้แก่ เสียงสระ/อา/เสียง
วรรณยุกต์ ได้แก่ เสียง/สามัญ/ส่วนค านั้นจะเป็นการน าเสียงพยัญชนะเสียงสระและเสียงวรรณยุกต์มาประกอบกัน ท า
ให้เกิดเสียงและมีความหมายค าจะประกอบด้วยค าพยางค์เดียวหรือหลายพยางค์ก็ได้ 
 



 

 

 

 ๑๑๗      

 ประโยค ประโยคเป็นการน าค ามาเรียงกันตามลักษณะโครงสร้างของภาษาท่ีก าหนดเป็นกฎเกณฑ์หรือระบบ
ตามระบบทางไวยากรณ์ของแต่ละภาษาและท าให้ทราบหน้าท่ีของค าความหมาย ความหมายของค ามี 2 อย่าง คือ 
  (1) ความหมายตามตัวหรือความหมายนัยตรง เป็นความหมายตรงของค านั้นๆเป็นค าท่ีถูกก าหนด 
และผู้ใช้ภาษามีความเข้าใจตรงกัน เช่น "กิน" หมายถึง น าอาหารเข้าปากเค้ียวและกลืนลงไปในคอ 
  (2) ความหมายในประหวัดหรือความหมายเชิงอุปมา เป็นความหมายเพิ่มจากความหมายในตรง 
เช่น "กินใจ" หมายถึงรู้สึกแหนงใจ "กินแรง" หมายถึง เอาเปรียบผู้อื่นในการท างาน 
 
ลักษณะส ำคัญของภำษำไทย  
 ภาษาไทยเป็นภาษาค าโดด (Isolating language) คือ ไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปค าเพื่อแสดงประเภททาง
ไวยากรณ์ (Grammatical Categories) ประเภททางไวยากรณ์หมายถึงลักษณะใดๆก็ตามท่ีเกี่ยวข้องกับค าแต่ละชนิด 
โดยเฉพาะค านามและค ากริยา เช่น บุรุษ เพศ พจน์ การช้ีเฉพาะ การนับได้ หรือนับไม่ได้ กาล การณ์ลักษณะ มาลา 
วาจก เป็นต้น 
 ตัวอย่างเช่น ในภาษาอังกฤษ ค านามท่ีนับได้ หากมีจ านวนมากกว่าหนึ่ง ก็จะเปล่ียนแปลงรูปค าด้วยการเติม -
s หรือ -es เพื่อแสดงพหูพจน์ ส่วนในภาษาไทยค านามไม่มีการเปล่ียนรูปค าเพื่อบอกพจน์ แต่ใช้วิธีการขยายค านาม
ด้วยค าบอกปริมาณ หรือค าบอกจ านวน ดังนี้ 
  ภำษำไทย 
           เอกพจน์                                                พหูพจน์ 
           สุนัข 1 ตัว                                              สุนัข 2 ตัว 
           กล่อง 1 ใบ                                             กล่องหลายใบ 
  ภำษำอังกฤษ 
           เอกพจน์                                                พหูพจน์ 
           dog                                                        dogs 
           box                                                        boxes 
          จากตัวอย่างข้างต้น ภาษาไทยไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปค าเพื่อแสดงประเภททางไวยากรณ์ จึงถือได้ว่า
ภาษาไทยเป็น “ภาษาค าโดด” 
          ภำษำไทยมีภำษำย่อย (Dialects) หลำยภำษำด้วยกัน ภาษาย่อยคือภาษาเดียวกัน ท่ีมีความหมายแตกต่าง
กันตามท้องถิ่น (Regional Dialects) เช่น ภาษาถิ่นเหนือ ภาษาถิ่นใต้ ภาษาถิ่นอีสาน ภาษาถิ่นกลาง  เป็นต้น หรือ
ภาษาเดียวกันท่ีมีความแตกต่างๆกันตามปัจจัยทางสังคม เช่น ภาษาย่อยตามเพศ (ภาษาของผู้ชาย ภาษาของผู้หญิง 
ภาษาของเพศทางเลือก) ภาษาย่อยตามอายุ (ภาษาของเด็ก ภาษาของวัยรุ่น) เป็นต้น 
 ภำษำไทยแท้มีตัวสะกดตำมมำตรำ ค าไทยแท้จะมีตัวสะกดตามมาตราและไม่มีการันต์ คือ 
          แม่ กก ใช้ “ก”   เป็นตัวสะกด เช่น นก               แม่ กง  ใช้ “ง”  เป็นตัวสะกด เช่น นั่ง 
          แม่ กด  ใช้ “ด”  เป็นตัวสะกด เช่น กัด               แม่ กน ใช้ “น”  เป็นตัวสะกด เช่น นอน 
          แม่ กบ ใช้ “บ”   เป็นตัวสะกด เช่น สับ               แม่ กม ใช้ “ม”  เป็นตัวสะกด เช่น ลม 
          แม่ เกย ใช้ “ย”  เป็นตัวสะกด เช่น ยาย              แม่ เกอว ใช้ “ว”  เป็นตัวสะกด เช่น ยาว 
 ภำษำไทยให้ควำมส ำคัญกับกำรเรียงล ำดับหน่วยต่ำงๆ ถ้าเรียงค าเปล่ียนท่ีหรือสับท่ีกัน ความหมายจะ
เปล่ียนไปหรือไม่สามารถใช้ส่ือสารได้ เช่น ค าว่า “เดินทาง” หมายถึง ไปสู่ท่ีใดท่ีหนึ่งท่ีไกลออกไป  ในทางตรงกันข้าม 
ค าว่า “ทางเดิน” นั้น  หมายถึง ทางเท้า บาทวิถี  เป็นต้น 
          นอกจากนี้ ในการเรียงล าดับส่วนต่างๆในประโยคภาษาไทยมีการเรียงล าดับแบบประธาน กริยา กรรม หรือ 
SVO เหมือนในโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษ ดังตัวอย่างประโยค 
          “แม่รักน้อง” มีการเรียงล าดับประธาน คือ “แม”่ กริยา คือ “รัก” และกรรม คือ “น้อง” 



 

 

 

 ๑๑๘      

          ถ้าเรียงใหม่เป็น “แม่น้องรัก” โดยเรียงล าดับ ประธาน กรรม กริยา ก็จะได้ประโยคท่ีผิดไวยากรณ์ของไทย 
          หรือหากเรียงล าดับใหม่เป็น “น้องรักแม”่ ความหมายของประโยคก็จะเปล่ียนแปลงไป  
          ภำษำไทยค ำเดียวกันแต่มีควำมหมำยหลำยอย่ำง 
          ภาษาไทยนั้นเป็นภาษาค าโดด ถ้าค าอยู่ต่างท่ีหรือเปล่ียนท่ีไป ก็จะมีความหมายเปล่ียนไป ความหมายจะ
ขึ้นกับบริบทท่ีแวดล้อมอยู่ ดังเช่น เช้าวันนี้ฉันมีอารมณ์ขัน1 เมื่อได้ยินไก่ขัน2 ในขณะท่ีก าลังใช้ขัน3ตักน้ า 
          ค าว่า “ขัน”  ท้ัง 3 ค า มีความหมายแตกต่างกัน 
            ขันค าท่ี 1      เป็นค าวิเศษณ์ขยายค าว่าอารมณ์ คือ น่าหัวเราะ 
            ขันค าท่ี 2      เป็นค ากริยา คือ อาการร้องของไก ่
            ขันค าท่ี 3      เป็นค านาม  คือ ภาชนะตักหรือใส่น้ า 
          ภำษำไทยมีเสียงวรรณยุกต์ 
          เสียงวรรณยุกต์ คือ ระดับเสียงสูงต่ า มีลักษณะเหมือนเสียงดนตรี  เสียงวรรณยุกต์ในภาษาไทยมีท้ังหมด 5 
เสียง ได้แก่ เสียงสามัญ เสียงเอก เสียงโท เสียงตรี เสียงจัตวา โดยเสียงวรรณยุกต์ท าให้ค ามีความหมายแตกต่างกันไป 
เช่น เสือ เส่ือ เส้ือ 
          เสียงจัตวา – เสือ   หมายถึง น.ช่ือสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม รูปร่างลักษณะคล้ายแมวแต่ตัวโตกว่ามาก เป็นสัตว์กิน
เนื้อ นิสัยค่อนข้างดุร้าย หากินเวลากลางคืน 
          เสียงเอก  –  เส่ือ   หมายถึง น.เครื่องสานชนิดหนึ่งส าหรับปูนั่งและนอน 
          เสียงโท   –  เส้ือ   หมายถึง น. เครื่องสวมกายท่อนบน 
          ค ำขยำยในภำษำไทยจะเรียงอยู่หลังค ำที่ถูกขยำยเสมอ ซึ่งต่างจากภาษาอังกฤษ ดังตัวอย่าง 
                       ภำษำไทย                                  ภำษำอังกฤษ 
                     กระต่ายสีขาว                                   white rabbit 
          ภำษำไทยเป็นภำษำที่มีลักษณนำม ลักษณนามเป็นค านามชนิดหนึ่ง ท่ีตามหลังค านามชนิดอื่นเพื่อบอก
ลักษณะของค านามนั้น โดยลักษณนามใช้ตามหลังจ านวนนับ เพื่อบอกให้รู้ลักษณะต่าง ๆ กันของนามนั้น 
เช่น  หนังสือ 5 เล่ม ดินสอ 1 แท่ง แหวน 1 วง 
         ภำษำไทยมีระดับภำษำ ระดับภาษา หมายถึง การเลือกใช้ภาษาให้เหมาะกับปัจจัยของการส่ือสาร   อันได้แก่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร ท้ังในประเด็นของสถานภาพและความใกล้ชิดสนิทสนม และกาลเทศะ 
ตัวอย่าง เช่น ค าบุรุษสรรพนามในภาษาไทย ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 บุรุษ ดังนี้ 
         บุรุษท่ี 1 แทนผู้พูด เช่น เรา ข้า กระผม ผม อาตมา ข้าพเจ้า หนู ดิฉัน ข้าพระพุทธเจ้า 
         บุรุษท่ี 2 แทนผู้ฟัง เช่น ตัวเอง เธอ คุณ ท่าน โยม ใต้เท้า ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท 
         บุรุษท่ี 3 แทนผู้ท่ีถูกกล่าวถึง เช่น มัน แก ท่าน 
         พึงสังเกตว่า ค าบุรุษสรรพนามในแต่ละบุรุษในภาษาไทย มีหลายค าด้วยกัน ท้ังนี้เพื่อเลือกใช้ให้แก่ท้ังคู่สนทนา 
เวลา และสถานท่ีท่ีส่ือสารกัน 
         ภำษำไทยมีกำรสร้ำงค ำ การสร้างค าในภาษาไทยเป็นวิธีการเพิ่มจ านวนค าในภาษาไทย ด้วยภาษาไทยเป็น
ภาษาค าโดด (Isolating Language) ท าให้ค าไทยแท้มีจ านวนจ ากัด อีกท้ังค าพยางค์เดียวส่วนมากจะเป็นค ามูลหรือ
เป็นค าพื้นฐานท่ีใช้มากในชีวิตประจ าวัน เมื่อสังคมเจริญขึ้น จึงมีวิธีการสร้างค าขึ้นใช้ในภาษา เพื่อให้ภาษามีความ
หลากหลาย อีกท้ังในชีวิตประจ าวันนั้นมีเทคโนโลยี ส่ิงประดิษฐ์ แนวคิดใหม่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา การสร้างค าขึ้นมา
ใหม่นั้นก็เพื่อใช้เรียกส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหม่เหล่านั้น ประกอบกับภาษาไทยเป็นภาษาท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปค าเพื่อให้เกิด
ค าใหม่ จึงต้องมีระบบการสร้างค าขึ้นใช้ ได้แก่ การประสมค า การซ้ าค า หรือการซ้อนค า 
 
 
 



 

 

 

 ๑๑๙      

ใบกิจกรรม 
เรื่อง ทักษะภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน 

 
๑. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ คน และให้แต่ละกลุ่มจับสลากในหัวข้อท่ีให้ ดังนี้ 
  ๑ ความส าคัญของภาษาไทย 
  ๒. องค์ประกอบของภาษา 
  ๓. ลักษณะส าคัญของภาษา 
๒. ตัวแทนนักศึกษาแต่ละกลุ่ม ในหัวข้อท่ีตนได้รับมอบหมายและน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ๑๒๐      

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำคเรียนที่ ๒  ปีกำรศึกษำ 256๗ 

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหม่ี 
 

1.  สัปดำห์ที่ ๑๙ วันที่ ………..………. เดือน……………......……..…….. พ.ศ. ................ เวลำ 09.00 - 12.00 น. 
2.  วิชำ เรียนรู้ภำษำไทยได้ประโยชน์  พท๐๓๐๑๐                             จ ำนวน ๓ หน่วยกิต 
3.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้    

เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทาง
ภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติสามารถใช้ภาษาแสวงหาความรู้ เสริมสร้างลักษณะนิสัยบุคลิกภาพ 
และความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจ าวัน 
๔. หน่วยกำรเรียนรู้/หัวเร่ือง  หลักการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๕. สำระส ำคัญ 

การอ่านเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างหนึ่งของมนุษย์  ท่ีใช้สายตาและสมองรับรู้ความหมาย  รวมท้ังความ
เข้าใจจากส่ิงท่ีอ่าน  หากมนุษย์ไม่มีการจดบันทึกเรื่องราวความเป็นมาของตนเอง  อีกท้ังมนุษย์ไมรู่จั้กความหมายของ
ภาษาท่ีกลุ่มชนนั้น ๆ  ใช้บันทึกโดยเฉพาะไม่รู้จักการอ่าน  ย่อมท าให้มนุษย์ขาดการเรียนรู้ และความเข้าใจซึ่งกันและ
กันฉะนัน้การอ่านจึงเป็นความจ าเป็นต่อชีวิต ของทุกคนในปัจจุบัน 
๖. เนื้อหำ 

๑. ความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน 
๒. การอ่านตีความ อ่านวิเคราะห์ อ่านเพื่อประเมินค่า และอ่านจับใจความส าคัญ  
๓. หลักการอ่านในชีวิตประจ าวัน  
๔. การเลือกหนังสือในการอ่าน  
๕. หลักการเลือกหนังสือท่ีดี  
๖. การสร้างนิสัยรักการอ่าน 

๗. จุดประสงค์กำรเรียนรู้/ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ความส าคัญของการอ่าน 
2. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และอธิบายประโยชน์ของการอ่านหนังสือ 
3. ผู้เรียนเห็นความส าคัญ เกิดความตระหนัก และมีส่วนร่วมในการการอ่านตีความ การอ่านวิเคราะห์         

การอ่านเพื่อประเมินค่า การอ่านจับใจความส าคัญ 
4. ผู้เรียนสามารถอธิบายและหลักการอ่านในชีวิตประจ าวันได้ 
5. ผู้เรียนสามารถอธิบาย หลักการเลือกหนังสือท่ีดีได้ 
6. ผู้เรียนสามารถการสร้างนิสัยรักการอ่าน 

๘. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเติม 
 ขั้นน ำ 
      ๑. ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ๒. ครูถามนักศึกษาว่า นักศึกษาคิดว่าการอ่าน มีความส าคัญหรือไม่อย่างไรในชีวิตประจ าวัน 

ขั้นสอน 
       ๑. ครูอธิบายเรื่องความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน การจับประเด็นส าคัญการอ่านตีความ       
อ่านวิเคราะห์ อ่านเพื่อประเมินค่า และอ่านจับใจความส าคัญ  



 

 

 

 ๑๒๑      

๒. ครูอธิบายหลักการอ่านในชีวิตประจ าวัน การเลือกหนังสือในการอ่าน พร้อมหลักการเลือกหนังสือ
ท่ีดี ท่ีส่งเสริมการสร้างนิสัยรักการอ่าน 

๓. ครูให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและให้แต่ละกลุ่มจับสลากในหัวข้อต่อไปนี้  
- การอ่านตีความ  
- การอ่านวิเคราะห์  
- การอ่านเพื่อประเมินค่า  
- การอ่านจับใจความส าคัญ 

๔. นักศึกร่วมกันอ่านและสรุปพร้อมส่งตัวแทนนักศึกษาแต่ละกลุ่ม  น าเสนอหน้าช้ันเรียน 
ขั้นสรุป 

๑. ครูสรุปเนื้อหา พร้อมเปิดโอกาสผู้เรียนซักถาม และแลกเปล่ียนความรู้ 
๒. ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบกลางภาค เพื่อทบทวนเนื้อหาท่ีได้จากการเรียนรู้ รายวิชาเรียนรู้

ภาษาไทยได้ประโยชน์ 
๙. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้  
2. หนังสือแบบเรียน 

๑๐. ประเมินผล 
 วิธีกำรวัด 

  1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้และกิจกรรมกลุ่ม 
  2. วัดความรู้จากการท ากิจกรรมในใบงาน 

 เคร่ืองมือ 
  1. ใบงานกิจกรรมกลุ่ม 
  2. ใบงาน 
 
 
 
 
 

เอกสำรเพิ่มเติมจำกหนังสือเรียนวิชำเรียนรู้ภำษำไทยได้ประโยชน์ ม.ปลำย 
ค ำชี้แจง : ให้นักศึกษาแสกน QR CODE เพื่อศึกษาความรู้เพิ่มเติม 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ๑๒๒      

ใบความรู้ 
เรื่อง หลักการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 ควำมหมำยของกำรอ่ำน  
 กำรอ่ำน เป็นส่วนส าคัญในการรับรู้ข่าวสาร ท้ังท่ีเป็นความรู้เชิงข้อเท็จจริงต่างๆ หรือความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้อื่น จึงมีความส าคัญกับมนุษย์ในชีวิตประจ าวันตลอดทุกช่วงชีวิต ซึ่งสามารถแบ่งเป็น ด้านต่างๆ ได้เป็น ด้านสมอง 
ด้านจิตใจ ด้านความรู้ ด้านภาษา และด้านบันเทิง 
 ประโยชน์ของกำรอ่ำนหนังสือ 

 ๑) ท าให้มีความรู้ในวิชาการด้านต่าง ๆ 
 ๒) ท าให้รอบรู้ทันโลก ทันเหตุการณ์ 
 ๓) ท าให้ค้นหาค าตอบท่ีต้องการได้ 
 ๔) ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 
 ๕) ท าให้เกิดทักษะและพัฒนาการในการอ่าน 
 ๖) ท าให้ชีวิตมีพัฒนาการเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ 
 ๗) ท าให้เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ดีและเสริมสร้างบุคลิกภาพ 

 กำรอ่ำนตีควำม 
การอ่านตีความ หมายถึง การอ่านเพื่อให้เข้าใจความหมาย ความคิดส าคัญของเรื่อง ความรู้สึกและอารมณ์

สะเทือนใจจากบทประพันธ์ ซึ่งอาจเข้าใจได้มากน้อยลึกซึ้งเพียงใด ตรงกันกับผู้ประพันธ์หรือไม่ หรือผู้อ่านคนอื่น ๆ 
หรือไม่ ขึ้นอยู่กับความสามารถและประสบการณ์เดิมและความรู้สึกของผู้อ่านแต่ละคน การตีความของทุกคนอาจไม่
ตรงกันเสมอไป โดยในกระบวนการอ่านเพื่อตีความนั้นผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้  ความสามารถในการแปลความ           
จับใจความส าคัญ การสรุปความ รวมทั้งการเปรียบเทียบ ความสัมพันธ์ของข้อความ 

ควำมส ำคัญของกำรอ่ำนตีควำม 
 1. ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาสาระของเรื่องท่ีอ่านได้หลายแง่หลายมุม 
 2. ช่วยให้เห็นคุณค่าของวรรณกรรมอันมีผลเกี่ยวโยงถึงคุณค่าของชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 3. การอ่านตีความช่วยให้เกิดการฝึกคิด ฝึกไตร่ตรองเหตุผล เป็นผลให้ผู้อ่านมีความละเอียด ถี่ถ้วน

และมีวิจารณญาณในการอ่านมากยิ่งขึ้น 
 4. การอ่านตีความเป็นเครื่องมือส าคัญในการเข้าถึงงานประพันธน์ั้น ๆ 
 5. การอ่านตีความช่วยให้ผู้อ่านมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล ลึกซึ้ง มีใจกว้างยอมรับความแตกต่างของ

มนุษย์ด้วยกันได้ 
 ลักษณะของขอ้เขียนที่ต้องใช้กำรอ่ำนแบบตีควำม 

 1. เป็นข้อเขียนท่ีใช้ค าท่ีมีความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝง ซึ่งหมายถึงความหมายในเชิง
เปรียบเทียบ หรือความหมายท่ีชักน าความคิดให้เกี่ยวโยงไปถึงส่ิงอืน่ 

 2. เป็นข้อเขียนท่ีมีการเปรียบเทียบ หรือใช้โวหารเชิงเปรียบเทียบ 
 3. เป็นข้อเขียนท่ีใช้สัญลักษณ์ หมายถึงข้อเขียนท่ีผู้เขียนกล่าวถึงส่ิงหนึ่งแทนอีกส่ิงหนึ่ง 

 ขั้นตอนของกำรอ่ำนตีควำม 
 1. ส ารวจงานเขียนนั้นด้วยการอ่านอย่างคร่าว ๆ ว่างานเขียนนั้นเกี่ยวกับเรื่องใด เป็นร้อยแก้ว หรือ

ร้อยกรอง หรืองานเขียนประเภทใด 
 2. อ่านอีกครั้งอย่างละเอียดเพื่อพิจารณาเนื้อหาว่ามีใจความส าคัญกล่าวถึงเรื่องใด 
 3. วิเคราะห์ถ้อยค า อาจมีบางค าท่ีมีความหมายเฉพาะ 
 4. พิจารณารสของค าเพื่อประมวลหาน้ าเสียงของผู้เขียน 
 5. สรุปสารท่ีได้จากการตีความข้อเขียนนั้น ๆ 



 

 

 

 ๑๒๓      

 กำรอ่ำนวิเครำะห ์
การอ่านวิเคราะห์เป็นทักษะการอ่านในระดับท่ีสูงขึ้นกว่าการอ่านท่ัว ๆ ไป กล่าวคือ มิใช่เป็นเพียงการอ่าน

เพื่อความรู้และความเพลิดเพลินเท่านั้น แต่ยังต้องมีการวิเคราะห์ส่ิงท่ีผู้เขียนได้เขียนในด้านต่างๆด้วยครูควรจัดให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านวิเคราะห์อย่างจริงจัง เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ ความคิด การตัดสินใจแก้ปัญหาและ
สร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต 

ควำมหมำยกำรอ่ำนวิเครำะห์ 
การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านหนังสือแต่ละเล่มอย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วนแล้วจึงแยกแยะให้ได้ว่า

ส่วนต่างๆนั้นมีความหมายและความส าคัญอย่างไรบ้าง 
 กำรวิเครำะห์กำรอ่ำน การวิเคราะห์การอ่านประกอบด้วย 

 1.รูปแบบ 
 2.กลวิธีในการประพันธ ์
 3.เนื้อหาหรือเนื้อเรื่อง 
 4.ส านวนภาษา 

 กระบวนกำรวิเครำะห์ 
 1.ดูรูปแบบของงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด อาจเป็นนิทาน บทละคร นวนิยาย เรื่องส้ัน บทร้อย

กรองหรือบทความจากหนังสือพิมพ์ 
 2.แยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นว่าใครท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร เมื่อไร 
 3.แยกพิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไร หรือประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 4.พิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนให้กลวิธีเสนอเรื่องอย่างไร 

 กำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ในขั้นต่ำง ๆ 
 1.กำรอ่ำนวิเครำะห์ค ำ เป็นการอ่านเพื่อให้ผู้อ่านแยกแยะถ้อยค าในวลี ประโยค หรือข้อความต่าง ๆ โดย
สามารถบอกได้ว่า ค าใดใช้อย่างไร ใช้อย่างไร ใช้ผิดความหมาย ผิดหน้าท่ีไม่เหมาะสม ไม่ชัดเจนอย่างไรควรจะต้อง
หาทางแก้ไข ปรับปรุงอย่างไร เป็นต้น เช่น 

 1.อย่าเอาไปใช้ทับกระดาษ 
 2.ท่ีนี่รับอัดพระ 
 3.เขาท่องเท่ียวไปท่ัวพิภพ 
 4.เจ้าอาวาสวัดนี้มรณกรรมเสียแล้ว 

 2.กำรอ่ำนวิเครำะห์ประโยค เป็นการอ่านเพื่อแยกแยะประโยคต่าง ๆ ว่าเป็นประโยคท่ีถูกต้องชัดเจนหรือไม ่
ใช้ประโยคผิดไปจาก แบบแผนของภาษาอย่างไร 
 3.กำรอ่ำนวิเครำะห์ทัศนะของผู้แต่ง ผู้อ่านต้องพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบว่าผู้เขียนเสนอทัศนะมีน้ าหนัก
เหตุผลประกอบข้อเท็จจริงน่าเช่ือถือเพียงใด เป็นคนมองโลกในแง่ใด เป็นต้น 
 4.กำรอ่ำนวิเครำะห์รส การอ่านอย่างพิจารณาถึงความซาบซึ้งประทับใจท่ีได้จากการอ่านวิธีการท่ีจะท าให้
เข้าถึงรสอย่างลึกซึ้ง คือการวิเคราะห์รสของเสียงและรสของภาพ 
 5.กำรอ่ำนเพือ่วิเครำะห์ขอบเขตของปัญหำและกำรตีควำมเนื้อหำของข้อควำม การอ่านเชิงวิเคราะห์ ยังมี
ส่ิงท่ีต้องพิจารณา คือ การวิเคราะห์ขอบเขตของปัญหา และการตีความเนื้อหาของหนังสือ 
 กำรอ่ำนเพือ่ประเมินค่ำ 

การอ่านเพื่อการประเมินค่า เป็นการอ่านโดยใช้กลวิธีการคิดและตัดสินใจบนพื้นฐานของการอ่านวิเคราะห์ 
โดยผู้อ่านสามารถอธิบายข้อดี และข้อบกพร่องของงานเขียนในแง่มุมต่าง ๆ ได้ เช่น ด้านเนื้อเรื่อง ด้านความคิดเห็น 
ด้านกลวิธีการแต่ง เป็นต้น ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ แล้วต้องวินิจฉัยได้ว่างานนั้นเขียนดีหรือไม่ดี  
 



 

 

 

 ๑๒๔      

 กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนเพือ่กำรประเมินค่ำ 
 1. พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ อ่านตีความ และอ่านวิเคราะห์ 
 2. ก าหนดหลักการประเมินค่างานประพันธ์ ให้เหมาะสมกับประเภทและรูปแบบของงานประพันธ์ 
  3. ประเมินค่างานประพันธ์ตามหลักการท่ีก าหนด 
4. เรียบเรียงผลการประเมิน แล้วน าเสนอผ่านการพูดหรือการเขียน 

 หลักกำรอ่ำนประเมินค่ำงำนเขียนมี ๔ ประเด็น ดังนี ้
 1. การพิจารณาส่วนประกอบและเนื้อหา 
 2. การพิจารณาถ้อยค าภาษา 
 3. การพิจารณากลวิธีการด าเนินเรื่อง 
 4. การพิจารณาคุณค่าของงานเขียน 

 กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
 การค้นหาสาระส าคัญของเรื่องหรือของหนงัสือท่ีอ่าน ส่วนนั้นคือข้อความท่ีมีสาระครอบคลุมข้อความอื่นๆ 
ในย่อหน้านั้นหรือเนื้อเรื่องท้ังหมด ข้อความตอนหนึ่งหรือเรื่องหนึ่งจะมีใจความส าคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว ซึ่งใจความ
ส าคัญก็คือส่ิงท่ีเป็นสาระส าคัญของเรื่องนั่นเอง 
 ข้อควรปฏิบัติในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 

 ๑. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร 
เมื่อไร 

 ๒. อ่านให้รายละเอียดอีกครั้งหนึ่ง เพื่อท าความเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน 
 ๓. เขียนเรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านด้วยส านวนภาษาของตนเอง 
 ๔. อ่านทบทวนเพื่อตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 

 กำรสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำน 
 นิสัยรักการอ่านเป็นส่ิงท่ีต้องปลูกฝังและบ่มเพาะ มีวิธีปฏิบัติหลายวิธีเพื่อการอ่านหนังสือ ในช่วงแรก เราควร
มีความต้ังใจท่ีอยากปรับเปล่ียน ปรับประยุกต์วิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับตนเอง และเริ่มจากหนังสือท่ีตนเองมีความ
สนใจ การนิสัยให้รักการอ่านได้จากวิธีต่อไปนี ่

1. ก ำหนดเป้ำหมำย ช่วยให้เรามีทิศทางท่ีชัดเจน เช่น ภายในหนึ่งเดือนจะอ่านหนังสือให้จบหนึ่งเล่ม 
2. สร้ำงรำยกำรหนังสือในแต่ละเดือน เลือกหนังสือท่ีคุณอยากอ่านมาจัดตารางในแต่ละเดือน จากเป้าหมาย

ระยะส้ัน เพื่อให้ไปถึงเป้าหมายท าให้การอ่านสนุกมากข้น 
3. อ่ำนหนังสือเฉลี่ยวันละประมำณ 20-30 หน้ำ การสร้างพฤติกรรมหรือนิสัยอย่างสม่ าเสมอและท าซ้ า

กระบวนการนี้ช่วยให้คุณมีเป้าหมายประจ าวัน 
4. ก ำหนดช่วงเวลำในกำรอ่ำน ก าหนดช่วงเวลาการอ่านท่ีแน่นอนในแต่ละวัน เช่น ก่อนนอน หรือระหว่างพัก

กลางวัน เป็นต้น โดยใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที จะท าให้อ่านหนังสือได้นานขึ้นโดยไม่รู้ตัว 
5. เข้ำร่วมคลับของคนที่ชอบอ่ำนหนังสอื การพบปะกับกลุ่มหรือคลับท่ีสนใจการอ่าน หรือแบ่งปันเรื่องราว

จากหนังสือท่ีคุณอ่านให้กับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม การกระท าเหล่านี้ช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้คุณอยากสร้าง
พฤติกรรมการอ่านอย่างต่อเนื่อง และมีโอกาสได้พบกับมุมมองใหม่ ๆ  

 
 
 
 
 



 

 

 

 ๑๒๕      

ใบกิจกรรม 
เรื่อง หลักการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
๑. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ คน และให้แต่ละกลุ่มจับสลากในหัวข้อท่ีให้ ดังนี้ 

- การอ่านตีความ  
- การอ่านวิเคราะห์  
- การอ่านเพื่อประเมินค่า  
- การอ่านจับใจความส าคัญ 

๒. ตัวแทนนักศึกษาแต่ละกลุ่ม ในหัวข้อท่ีตนได้รับมอบหมายและน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 ๑๒๖      

 

 

 
สัปดำห์ที่..........วัน.....................เดือน.......................................................... .ปี.................ระดับ..........................  
วิชำที่สอน.................................................................. เร่ือง.......................................... ........................................ “ 
 

- เนื้อหา/สาระท่ีสอน 
......................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 

- กิจกรรมการเรียนการสอน 
......................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 

- สภาพปัญหา/อุปสรรค การเรียนการสอน 
......................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 

- แนวทาง/วิธีแก้ปัญหา   
......................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 

 
  ลงช่ือ                                                                

                                                                            (.................................................) 
                                                        ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 

 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหำร 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 

 
ลงช่ือ                                                                                                                         

(นางสาวเกศินี ศรีสาธร) 
ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอบ้านหมี ่

 

บนัทึกหลังกำรจดักำรเรยีนรู้ 
ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอบ้ำนหมี่  อ ำเภอบ้ำนหม่ี  จังหวัดลพบุรี 



 

 

 

 ๑๒๗      

คณะผู้จัดท ำ 
 

     ที่ปรึกษำ 

 นางสาวเกศินี ศรีสาธร   ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอบ้านหมี่ 
 นางสาวนิภาพร  เช้ือพราหมณ์  ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ สกร.ระดับอ าเภอบ้านหมี่ 
  
      ผู้จัดท ำ 
  
 นายสุรสิทธิ์  ค านึงผล   ครู ศกร.ระดับต าบลบ้านชี 
 นางสาวอ าพาพร  ดวงจันทร์  ครู ศกร.ระดับต าบลสายห้วยแก้ว 
 นายธัมพิสิฐ  ศรีโสภา   ครู ศกร.ระดับต าบลโพนทอง 
 นางสาวณัฏฐาศิริ  ทองลุม   ครู ศกร.ระดับต าบลหนองทรายขาว 
 นางสาวชนม์ณกานต์  โภคา  ครู ศกร.ระดับต าบลดอนดึง 
 นางสาวณัติธิดา  วีระศัย   ครู ศกร.ระดับต าบลชอนม่วง 
 นางธัชกร  สมัครการ   ครู ศกร.ระดับต าบลหนองเมือง 
 นางอารีย์  แดนขุนทด   ครู ศกร.ระดับต าบลหนองกระเบียน 
 นางสาวเกษรา ไชยจักร   ครู ศกร.ระดับต าบลมหาสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ๑๒๘      

 

 

 

 

 

 

 

 

 


